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LIKKUVA
PERHE

Edistetaan perheiden
litkkumista ja
litkkunnallista
elamantapaa

Liikkuva perhe -ohjelman tavoitteena on
vahvistaa perheiden liikunnallista elaméantapaa
ja perheliikunnan toimintakulttuuria perheiden

eri toimintaymparistoissa niin, etta perheen ja sen
lahipiirin fyysisesti aktiivinen yhdessaolo
(EEERIA

Suomessa asuu 2,1 miljoonaa ihmista
lapsiperheissa. Monet lapsiperheet kuitenkin
liikkkuvat harvoin yhdessa; suuri osa naista perheista
osallistuu ohjattuun liikuntaan vain harvakseltaan.

Liikuntatottumukset, jotka luodaan jo varhain,
ovat kehittyneet puutteellisiksi monissa perheissa, ja
tama nakyy erityisesti alle kouluikaisissa lapsissa.
Lisaksi huomattava maara kouluikaisten vanhempia
ei kannusta lapsiaan lilkkkumaan tai keskustele
liikunnasta saannollisesti.

Kuitenkin, kun on kyse liikkumisesta omin voimin,
vain pieni osa perheista valitsee taman vaihtoehdon
esimerkiksi harrastusten matkoilla.

Kansalliset tutkimustulokset perheiden
liikkumisen nykytilasta ohjaavat konkreettisiin
edistettaviin toimenpiteisiin mm. perheiden
yhteisen liikkumisen ja perheiden vapaa-ajan
liikkkumisen edistaminen, omatoimisesti ja ohjatusti
esim. liikkuntaseuroissa, aktiivinen kulkeminen,
perheiden ulkoilu ja olosuhteet seka liikkumista
tukeva vanhemmuus.



Kansallista tutkimustietoa perheen yhteisen liikkumisen maarasta * LUKKUVA

: : Lapsen kanssa yhdessa liikkuminen
2011-2013 toteutetun tutkimuksen mukaan suomalaisvanhemmat, i,
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Kansallista tutkimustietoa perheen yhteisen liikkumisen maarasta * LIKKUVA

Liikkumistottumusten pohja luodaan lapsuudessa ja nuoruudessa.
Vanhempien liikunnallinen tuki on yksi johdonmukaisimmin 3—-18-
vuotiaiden lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuteen yhdistetyista tekijoista.

Yao, C.A. & Rhodes, R.E. 2015. Parental correlates in child and adolescent physical activity: a
metaanalysis. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity12:10.

Vanhemmat osoittivat kannustusta, kehuja tai kiitosta lapselle
liikkunnallisen aktiivisuuden tai liikkuntataitojen johdosta
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2011-2013 toteutetun tutkimuksen mukaan suomalaisvanhempien lapset nayttivat
olevan eriarvoisessa asemassa vanhemmilta saamansa liikunnallisen tuen suhteen.
Kolmannes perheista osoitti lapsilleen liikunnallista tukea keskimaarin 4-5 kertaa
viikossa, kun vastaavasti toisessa daripaassa kolmannes perheista osoitti tukea
keskimaarin vain noin kerran viikossa.

Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille Opetus- ja kulttuuriministerién julkaisuja
2016:22
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Kokemus vanhempien tarjoamasta lilkkunnallisesta
tuesta 15-18-v. (Liitu-tutkimus 2020)
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Hyvin usein tai usein joskus harvoin tai ei koskaan

W Vanhemmat kannustavat liikkkumiseen tai urheilemiseen

Vanhemmat keskustelevat liikkumisesta tai urheilemisesta

Kokemus vanhempien tarjoamasta liikkunnallisesta
tuesta 11-15 v.(Liitu-tutkimus 2022)
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B Vanhemmat kannustavat liikkumiseen tai urheilemiseen

Vanhemmat keskustelevat liikkumisesta tai urheilemisesta

Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2022. Valtion
liikuntaneuvoston julkaisuja 2023:1.

Nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2020. Valtion
liikuntaneuvoston julkaisuja 2021:1.



Aktiivinen tiedottaminen: Tieto saavuttaa perheen ja viesti tulee samankaltaisena perheen eri toimintaymparistoista
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Suomen (?!ympiakomitea Liikkujan polkti-verkoston LIKKUVA
Perheliikunnan teemaryhma " PERH

Perheliikunnan teemaryhnma on laaja-alainen, perheiden liikunnan edistamisen alueella toimivien tahojen verkosto.
Teemaryhmassa perheliikunta ndhdaan laajasti kaikenikaisten lasten ja heille laheisten aikuisten yhteisena likkuntana,
jossa seké lapset ettd aikuiset ovat aktiivisia toimijoita.

Teemaryhma kokoontuu neljasti vuodessa jakamaan perheiden liikunnan edistamista:

11.4.2024
Perheliikunnan kuntaesimerkki Orivedeltad: Maarit Petdjamaki
Suomen Ladun perheliikunta ja Hyvinvointia ulkoilusta -hanke:
Virpi Jussila, Suomen Latu
Kaikille avoin ulkoilu -hanke: Miikka Honkanen, Suomen Latu
Ajankohtaisia perheliikunnan tapahtumia: Unelmien liikkuntapaiva
ja Leikkipaiva

7.2.2024

o Suomi —toimintakykyinen maa ja kansa
Perheliikunnan kuntaesimerkki Raisiosta: Paula Warnstrom
Lapsen arvokas keho -hanke: Essi Jokinen ja Sanna Nieminen
Folkhalsan/FSI lekar
Unelmien liilkuntapaiva ja Leikkipaiva

Ke 20.11.2024 klo 14.00-15.30
Perheliikunnan kuntaesimerkki Lappeenrannasta:
Anne Peuhkuri
Suomi -toimintakykyinen maa ja kansa konseptin
marraskuun teemakuukausi: perheliikunta
Perheliikunnan teemavko 2024 yhteenveto, kokemusten jako
Ajankohtaisia perheliikunnan tapahtumia

Pe 6.9.2024 klo 9:30-11:00

. Perheliikunnan kuntaesimerkki Janakkalasta:
Anniina Vuonnelsalo
Vauvojen luontokylpy: Nea Tornwall, Folkhalsan
Perheliikunnan teemaviikko 4.-10.11.2024
Ajankohtaisia perheliikunnan tapahtumia: Arkiseikkailu

Lisatietoja ja ilmoittaudu mukaan:
https://www.liikkuvaperhe fi/fi/liikkuva-perhe/liikkkuva-perhe/perheliikunnan-teemaryhma.htmi



https://www.liikkuvaperhe.fi/fi/liikkuva-perhe/liikkuva-perhe/perheliikunnan-teemaryhma.html

Liikkuva perhe -ohjelmaan liittyminen
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LIIKKUVA
PERHE

Liikkuva perhe -ohjelmaan voivat maksutta liittya
mukaan kaikki perheiden yhteisesta liikkumisesta

tai likunnallista elamantapaa edistavat toimijatahot
kuten hyvinvointialueet, maakunnat, kunnat, jarjestot,

yhdistykset ja yritykset.
Perhe lisaa liiketta!

Lisatietoja ja liity mukaan:
https://www.liikkuvaperhe.fi/fi/likkuva-perhe/liikkuva-perhe/liity-mukaan.html



https://www.liikkuvaperhe.fi/fi/liikkuva-perhe/liikkuva-perhe/liity-mukaan.html

LIKKUVA
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johanna.pekkanen@suomenlatu.fi

LIKKUVA
PERHE

satu-maria.ruotsalainen@suomenlatu.fi

LIKKUVA
PERHE

mari.parikka-nihti@suomenlatu.fi

Liikkuvaperhe.fi



https://www.liikkuvaperhe.fi/fi/liikkuva-perhe/liikkuva-perhe/ideoita.html
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