neuv&kas
perhe

lloa ja Innostusta
perhelitkuntaan
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neuv&kas Terveyteen liittyvia taitoja opitaan
perhe kaiken ikdisena

Mina olen arvokas ja hyva.
Haluan pitaa huolta itsestani.

| .. hearki
Sybminen Liikunta Lepo Perhearki

SYDANLIITTO



neur\\rkas Neuvokas perhe ydin:
perne Hyvan nikemisen voima

Supervoima:
Huomaa hyva !!

* Kehu, kannusta ja
kiita — oppiminen
tapahtuu
myonteisten
tunteiden aikana

¢ Myodnteinen ilmapiiri
ja yhdessa
toimiminen

© Neuvokas perhe on osa Sydanliiton toimintaa



neuv&kas

perhe Liikkuminen ja perhearki

5 min parempi kuin ei mitaan

Arkiliike — valimatkat arjessa
pyoraillen ja kavellen

Anna lapsen loistaa, olla parempi
kuin aikuinen ©

Tarjoile monenlaisia kokemuksia
(jousiammunnasta voimailuun)
Jokainen vanhempi voi olla hyva
liilkuntakasvattaja

Vanhemmuus on maratonmatka!
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Olohuonesirkus -videot:

-32 kpl

-helposta-

| vaikeampaan
-ilman valineita
-temppuillaan
vhdessa

-laheisyys
-sopii”iltahepuliin”

© Neuvokas perhe on osa Sydanliiton toimintaa



Meilla saa leikkia-videot:

Temppurata,
Ilmapallotennis,
Patjatemput,
Kepparirata,
Hyppyhnaru
sisalla,
Palloillaan
kotona.

Meills saa leikkia
\k‘l“"“; ,tc th e.fi




neuvSkas Haasteid_en _kéié_intéiminen
perhe taIdOIkSI/

e ASALD

P

“Ville ei osaa pelata pallopelejd” "Ville harjoittelee pallotaitoja”
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Vauvasirkus-videot:

Pusupunnerrus
Lakanakeinu
Lentokone

Hauska sivukyykky
Lantion nosto ym.

© Neuvokas perhe on osa Sydanliiton toimintaa



Seikkaile metsassa-videot:

& Risumaja
L ¢ Otokkapurkki
5“' *«‘\,\ ¥ Metsaparkour
S aNThe¥e Kasvot metsdssa

ﬁﬂ- S - - -
j -l LUONNON aistiminen

s R

—

© Neuvokas perhe on osa Sydanliiton toimintaa



UUDET HAUSKAT
TRIKKAUS-
TEMPPU VIDEOT:

neuvokasperhe.fi/
trikkaus/

Nayttava, potkuja ja
akrobatiaa yhdistava laji

KOKEILE JA INNOSTU ©

© Neuvokas perhe on osa Sydanliiton toimintaa



Lisaksi mm:

© Neuvokas perhe on osa Sydanliiton toimintaa

Hauska elainjooga

Pyorailyvideot
-opetus
-pyoraleikit

Pimean ja maran

ajan ulkoleikit

Evasretket



neuv@&kas - _ _
perhe Lasnadolotaidot ja oma keho

- Millainen mina olen, Milta kehoni
tuntuu, Millaisia ajatuksia minussa
litkkuu

+ Suhde omaan itseen ja kehoon on
keskeista kaiken oppimisen kannalta

->jtsed arvostava ja hyvaksyva
suhde pienesta pitden

~ * Vahvuus-sanat tutuiksi
* Mindfulness ja rauhoittumisen taidot

-
© Neuvokas perhe on osa Sydanliiton toimintaa a



o Mina olen

Nimi

@ Paiva

ystivillinen hyva puhumaan

vauhdikas hyva kuuntelija

sinnikas
luova
hyva innostumaan
luotettava
rehellinen
vatwa
hyva oppimaan
rohkea
hauska
ursliss harkitsevainen
hyva tolmimaan ryhmassi huumerintajuinen

Ympyrdi sinua kuvaavat sanat

Newvotas perhe oo osa e

perhe Kehoni

Kun katson peiliin, sioltd nikyy...

Minii olen taitava monessa asiassa, esimerkiksi

Jalkani osaavat esimerkiksi.
Kiteni ja sormeni ovat hyvid..
Hauskin kohta, josta pidan itsessand

Pllerd oma kuvasi

&
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s Mina olen hyva ja ainutiaatuinen, Mini olen mini

Neurokas porhe on s Sydiniiton tomintas sydan

10h0e yvas




neuvSkas
perhe

vahemman

N

Sisaltoja Uneen ja rauhoittumiseen

.muistan

© Neuvokas perhe on osa Sydanliiton toimintaa

Rentoutus lapselle —luettava teksti
pienelle lapselle

Mindfulness harjoitus lapselle ja
aikuiselle —aanite

Lapsen unihaasteet - vinkkeja
vanhemmille

Tietoa lapsen unesta

Unipuu-juliste ja varityskuva
(Tulostettava)
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neuvSkas
perhe

Ruutuaikaan liittyvia sisaltoja:

 Ruutusopimus

perheille (mallisivu ja Pt
taytettava pohja)
« Peliaika -tehtavasivu eidan perheen ruutusopimus
14
kerataan kotitdista suorituksia . Ma ja to pelittdmat paivat
ja ansaitaan pe||a|kaa « Tv-aikaa 1 tunti illalla
+ Miten suojautua oot

viriketulvalta-artikkeli — -[gaiseveereeeeten 2o

Klik-tehtavasivu

© Neuvokas perhe on osa Sydanliiton toimintaa




neuv&kas

perhe Aina, kun perhe kohdataan:

1. Teidan perheen vahvuus /
ilonaihe ©. Missa olette hyvia?

2. Mika olisi se juttu, jossa voin
teita auttaa/tukea? Mika

innostaa? _
Aa



neuv&kas
perhe

Mukana menossa, perheiden maailmassa.
@neuvokasperhe

f © ¥ ][

neuvokasperhe.fi

© Neuvokas perhe on osa Sydanliiton toimintaa
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