VALKOMMEN PA VARDAGSAVENTYR!

Harligt att ni deltar i Vardagsaventyrskampanjen som uppmuntrar vuxna och barn att réra pa sig
tillsammans. Datumet for Vardagsaventyret ar 23.9.-6.10.2024. Aventyret kan dga rum antingen pa
vagen fran hemmet till smabarnspedagogiken, genom att utforska naromradet eller pa vagen till
butiken.

Bland alla som anmalt sig och ger feedback kommer vi att lotta ut Smabarnspedagogiken i rérelse
produktpaket.

KAMPANJMATERIAL

Allt kampanjmaterial finns pa kampanjens webbsida: liikkkuvavarhaiskasvatus.fi/arkiseikkailu.
Bingobrickan, kampanjplanschen och annat utskrivbart material hittar ni pa webbsidan.

TA UPP FRAGAN OM FYSISK AKTIVIET MED FAMILJERNA

Vart mal ar att erbjuda dig ett konkret verktyg for samarbete med familjerna i enlighet med planen for
smabarnspedagogik och rekommendationerna for fysisk aktivitet. Under kampanjen ar det naturligt
att diskutera barnets fysiska aktivitet, rekommendationerna samt betydelsen av fysisk aktivitet med
vardnadshavarna. Da ni diskuterar barnets malsattningar ar ett dppet, uppskattande och jamlikt
bemdtande viktigt. Smabarnspedagogiken har visat sig 6ka mangden fysisk aktivitet mer an fritiden.
Ni kan erbjuda familjerna modeller och god praxis fran er egen verksamhet, och till exempel idéer for
hur man kan utnyttja narmiljon for uvtomhusaktiviteter med barnen.

EVENEMANG PA GARDEN — TILLSAMMANS UTAN ALDERSGRANS

Ni kan ordna ett evenemang innehallande fysiska aktiviteter pa er enhet som en del av
Vardagsaventyret och bjuda in vardnadshavare, mor- och farfoéraldrar eller andra personer som ar
viktiga for barnet. Barnen kan sjélva planera aktiviteter eller sa kan ni utnyttja Vardagsaventyrets nya
aktivitetskort.

DELA ERA ERFARENHETER UNDER KAMPANJEN

Kampanjen Vardagsaventyr kommer ocksa att synas pa sociala medier och ni kan dela
erfarenheter och exempel f6r att uppmuntra andra familjer genom att ldgga till #Arkiseikkailu eller
#Vardagsaventyr i inlaggen och tagga @liikkuvavarhaiskasvatus och @liikkuvaperhe.

Ha roliga Vardagsaventyr!
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Kampanjen arrangeras av Smabarnspedagogiken i rérelse
och Familjen i rorelse. Ett brett natverk av experter har varit med
och planerat kampanjen.

www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi

www.lilkkuvaperhe.fi
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TIPS FOR ATT TA UPP FRAGAN OM FYSISK AKTIVITET MED FAMILIJERNA

Att rora pa sig, vara utomhus och gora saker tillsammans med familj, narstaende och vanner ar val som
hjalper barn forsta att fysisk aktivitet hor till det dagliga livet. Vanlig aktiv lek i ndromradet ar precis ratt typ
av fysisk aktivitet, och sma dagliga gemensamma stunder av fysisk aktivitet ar viktiga.

| samband med att ni beméter familjer kan ni stanna upp och fundera 6éver motionsvanor tillsammans med
familjerna. Ni kan prata om fysisk aktivitet, identifiera familjens fungerande vanor och férstarka dem. Ni

kan diskutera med vardnadshavarna om vikten av dagliga utomhusaktiviteter och fysisk aktivitet for barnet,
den sociala dimensionen av fysisk aktivitet samt vila och néring. Diskussionen kan inledas med en positiv
kommentar. Ta hansyn till familjens individuella behov, vérderingar och eventuella hinder géllande fysisk
aktivitet. Det &r bra att stdda och motivera till en aktiv livsstil, sarskilt familjer som inte ror pa sig sa mycket.

FRAGOR SOM KAN HJALPA TILL ATT PRATA OM FYSISK AKTIVITET MED FAMILJERNA:

1.

Hur rér ni pa er
tillsammans i
vardagen?

2.

Vilka tankar och
kanslor vacks i er
familj av att réra pa
er tillsammans?

3.

Om er familj skulle
vilja 6ka méngden
vardagsmotion
eller annan fysisk
aktivitet, vad skulle
det vara?

Barn lar sig genom
aktivitet. Genom

att utforska,
experimentera, prova
sig fram och gora

fel ibland. Ett barns
dag bor innehalla
minst tre timmar
mangsidig fysisk
aktivitet varje dag.

Lyssna och lat barnet
paverka. Genom

att uppmuntra till
experimenterande och
genom att dela gladjen
Over att lyckas hjalper
ni ert barn att utveckla
en positiv sjalvbild.

Modellen for en fysiskt aktiv
livsstil borjar formas redan

i tidig barndom. Genom

att rora pa sig och vara
utomhus tillsammans med
familjen 1ar sig barnen att
fysisk aktivitet &r en del av
vardagen. Gemensamma
aktiviteter utvecklar barnens
samarbetsférmaga och de
lar sig lyssna, respektera och
forhalla sig positivt mot andra.

Uppmuntra familjer att gora helt vanliga
saker tillsammans: rora pa sig, leka, vara
utomhus och aka pa utflykter med barnen.
Det ar bra att halla dialogen 6ppen

och att folja barnets fysiska utveckling
tillsammans. Ni kan regelbundet diskutera
fysisk aktivitet med vardnadshavarna

och fundera tillsammans hur man béttre
kan stoda barnets eller hela familjens
fysiska aktivitet. Det ar viktigt att skapa

en dppen och stddjande atmosfar.

Vardnadshavare kan uppmuntras
till att 1ata barnet planera,
bestamma och valja saker, liksom
olika sma uppgifter, pa ett satt
som ar lampligt for barnets

alder och utvecklingsniva. Det

ar viktigt att lyssna pa barnens
tankar och erfarenheter.

Hjalp till att identifiera och
konkretisera familjernas
mojligheter till fysisk aktivitet.
Ni kan ge tips pa hur familjerna
i vardagen kan rora sig aktivt
fran ett stalle till ett annat,
vilka fardigheter ett barn kan
Ova pa eller vilken utrustning
som kunde testas. Ni kan dela
med er av lekidéer, platser
som kan bestkas och hanvisa
till att utnyttja lokala aktorer.

Sma forandringar i vardagen
ér betydelsefullal



