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LASNAOLO JA VUOROVAIKUTUS Elainlasten

luontokortit

Mikaan ei ole lapselle arvokkaampaa kuin kodin aikuisen aito lasnaolo:
lampimat katseet, ystavalliset, kannustavat sanat ja turvallinen kosketus.

"Katso, aiti! Katso, isd!” ovat tuttuja lauseita lapsen suusta. Vahva itsetunto
rakentuu kuulluksi ja nahdyksi tulemisen kokemuksesta. Siita, etta lapsi kokee
olevansa ihana, rakastettu ja ihailtu sellaisena kuin on.

Siksi onkin hyva erottaa lapsen teot ja lapsi toisistaan. Lapsi hyvaksytéaan ehdoitta, vaikkei
hanen tekojaan aina hyvaksyttaisikédan. Lapsen toimiessa sopimattomasti rajoja asetetaan
lempean jamakasti ja ohjataan hanta toimimaan oikein.

Elginlasten luontokortit tarjoavat ideoita leikeist3, joilla voidaan harjoitella
mielenterveystaitoja kuten tunne-, kaveri- ja turvataitoja. Kukin eléinlapsi edustaa omaa
taitoaan ja esittelee taidon kortin etusivulla. Kéantopuolelta 16ytyy keskustelukysymyksia,
leikkeja ja linkki laulutiedostoon.

Elainlapset ovat tuttuja MIELI ry:n poytateatteriaineistosta ja Elainlasten Rauhametsa-
opetusalustalta. Laulujen sanat [6ytyvat Rauhametsan ammattilaisen oppaasta.
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