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Kaikki tunteet ovat hyvia,
sallittuja - ja tarkeita.

Tunne on aina reaktio
johonkin, ja taustalla voi
vaikuttaa moni asia — kuten
vasymys, nalka tai liiallinen
kuormitus. Tunteet kertovat
tarpeistamme: esimerkiksi
kiukku voi nousta suojelemaan
hapeaa tai pelkoa.

Pysahtykaa yhdessa tunteen
aarelle. Mita tarvetta se
yrittaa kertoa?

Aikuisen esimerkki on
lapselle tarkea - lapsi oppii
tunnetaitoja tarkkailemalla ja
matkimalla.

Tunteiden saately ei ole syn-
nynnainen taito, vaan sita voi
oppia. Se alkaa siit3, etta
tunteet kohdataan ja hyvak-
sytaan sellaisina kuin ne ovat.

Tutustu Suomen Ladun
Tunteet hukassa
-menetelmaan

HARJOITELLAAN TUNNETAITOJA LUONNON
HELMASSA. TASSA MUUTAMA VINKKITEHTAVA:

llon peili - milté ilo nayttaa ja tuntuu?

Parit muodostetaan esimerkiksi nain: isé-lapsi, aiti-lapsi tai vaikka
aiti-is&. Ensin toinen nayttaa kehollaan, iimeillaan ja eleillaan, milta
ilo hanesta nayttaa. Toinen matkii kuin peili. Sitten vaihdetaan
rooleja. Lopuksi jutellaan: Milta tuntui olla ilon peili? Missa ilo
tuntui kehossa?

C@)- Téma harjoitus lisaa kehollista lasnédoloa, tunneilmaisua ja
’ yhteytta perheenjasenten valilla.

Kiukkupolkaisu - tunteet nakyvaksi ja liikkeeksi!

Kaikilla on lupa tuntea kiukkua. Valitaan ensin toinen jalka ja
poljetaan silla maata tihedan tahtiin. Sitten vaihdetaan jalkaa ja
jatketaan polkemista. Kasvoilla saa nakya oikein kiukkuinen ilme!
Kun kiukku haihtuu - mita tilalle tulee? Hymy? Nauru? Jokin muu
tunne?
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-(w)- Tama harjoitus auttaa purkamaan suuria tunteita
’ turvallisesti ja tutkii, miten tunteet muuttuvat kehossa.
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