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Lilkkuvassa perheessa
perheenjasenet edesauttavat
toistensa liikkumista
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Lasten lilkunta
Lilkuntakasvatus perhekontekstissa
Likkkuva perhe —tutkimus

Tutkitusta tiedosta kaytantoon
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Lasten litkunta

» Fyysisesti aktiivista leikkia, omien taitojen haastamista
=> Flow
* Yhdessa tekemista
=> osallisuus ja yhteenkuuluvuus
* Lapselle ominaista; tapa olla, tutkia, oppia
=> kokemus patevyydesta ja tunne arvostetuksi tulemisesta

) | ASTEN KOKONAISVALTAINEN KASVU JA KEHITYS

25.3.2021 Since 1863.
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Litkuntakasvatus
perhekontekstissa

Vanhempi ja lapsi liikkujina ja toistensa liikuttajina




« “MINA OLEN SELLAINEN KOTIKISSA.”

* 6-VUOTIAAN TYTON TOKAISU LUONTORETKELLA, KUN
PUHUIN HANEN ISANSA KANSSA LIIKUNNASTA.



Vanhemman litkunnallinen tuki

AUTONOMIAN TUKI OSALLISUUS
Lapsen nakokulman ottaminen
litkuntaan liittyvassa
vuorovaikutuksessa ja
pdatoksenteossa, lapsen
omaehtoisen liikkumisen
tukeminen

Liikuntaan liittyvan
vuorovaikutuksen ja
pdatoksenteon laimpimyys,
huolehtivaisuus ja
aktiivinen osallistuminen

)

KONTROLLI
Pakottava, painostava
ja kontrolloiva kieli ja
kaytos seka

Lapsen fyysinen aktiivisuus normatiiviset

odotukset

KASVU, KEHITYS, TERVEYS & HYVINVOINTI

STRUKTUURI

Vanhemman tavat jarjestda
ympadristod edistidkseen lapsen
patevyytta liikunnassa.




Lapsen tavat vaikuttaa vanhempaan



Lapsen liikunta-
aktiivisuus

Lapsen motoriset

taidot
\ Vanhemman Lapsen liikunta-

Lapsen kokema / liikunnallinen tuki aktiivisuus
patevyys lilkkunnassa

Lapsen
temperamentti

Sleddens ym. 2018; Laukkanen ym. 2018; Davison ym. 2006


http://www.nealanalytics.com/templates/
http://www.nealanalytics.com/neal-creative/templates/

Litkkuva perhe —tutkimus



paikkakuntaa

37
paivakotia

950
lasta
vanhempineen

3-7 —vuotiaat
lapset

SEURANTATUTKIMUS:
PAIVAKOTI - ALAKOULU

23
paikkakuntaa

97
alakoulua

666 lasta
vanhempineen
(~70%)

6-11 —vuotiaat
lapset




SEURANTATUTKIMUS: -
APV PAIVAKOTI & ALAKOULU

Tutkimuskysymykset:

1. Kuinka vanhemman oma liikunta-aktiivisuus ja
liikunnallinen tuki ennustavavat lapsen lilkkunta-
aktiivisuutta (siirtymavaiheessa alakouluun)

2. Kuinka lapsen liikkunta-aktilvisuus ennustaa
vanhemman liikunta-aktiivisuutta ja likunnallista
tukea (siirtymavaiheessa alakouluun)?



SEURANTATUTKIMUS: -
el PAIVAKOTI © ALAKOULU

3-7-vuotiaat lapset 6-11-vuotiaat lapset
Yanhemmaw oma Selittda 0,3 % kokonaisvaihtelusta
liikunta-aktiivisuus —>  Lapsen liikunta-
: - aktiivisuus
Vanhemman — 0% kokonaisvalhte\us
liilkunnallinen tuki Selittaa

Analyyseissa huomioitu lapsen ika ja sukupuoli seka vanhemman sukupuoli ja koulutustaso



- SEURANTATUTKIMUS: -
AN PAIVAKOTI = ALAKOULU

3-7-vuotiaat lapset 6-11-vuotiaat lapset

2

. aihtelusta Vanhemman oma
. onaisvaihte —> ...
Gelittaa 4 %o kok lilkunta-aktiivisuus

Lapsen liikunta-

aktiivisuus = 3 Vanhemman
elittaa 7 9 kokonalsvalhtelusta liikunnallinen tuki

Analyyseissa huomioitu lapsen ika ja sukupuoli seka vanhemman sukupuoli ja koulutustaso
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Tutkitusta tiedosta kaytantoon

Johtopaatdksia tutkimustuloksista




Vanhempi ja lapsi vaikuttavat toinen
toistensa liikkuntakayttaytymiseen

Tee lasten kanssa kaikkea sita, mita et yksin
aikuisena kehtaisi.




Vanhemman oma lilkunta-aktiivisuus el
ole lapselle keskeisinta

Pelkka aktiivisen mallin nayttaminen ei riita, 3
lapsi tarvitsee yhdessa liikkumista. Ala tee lilkunnasta pakkoa.




My0Os vahan likkuva vanhempl vol olla
erinomainen likkuntakasvattaja

g SNy et - -~ - = e
Olet lapsesi mielesta parasta liikuntaseuraa,
3/25/2021 vaikka et olisi erityisen liikunnallinen.
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3/25/2021

Lapsen aktiivisuus voli edistaa
vanhemman aktiivisuutta

Mika sinua motivoi liikkkumaan lapsen kanssa?

18



Kivaksi koettua toimintaa jaksaa tehda
uudelleen ja uudelleen

Lilkkukaa silla tavalla, etta suusta lipsahtaa:
- Olipa kivaa! Etsikaa teille sopivat tavat liikkua.




"’MINA OLEN SELLAINEN KOTIKISSA.”
6-VUOTIAAN TYTON TOKAISU LUONTORETKELL, UN

PUHUIN HANEN ISANSA KANSSA LIIKUNNASTA.

"9

“KULJETAAN KODIN JA PAIVAKODIN VALINEN MATKA
PYORALLA, RAHAA SAASTYY JA LAPSI ON
SAANUT SAMALLA LIIKUNTAA”

« 6-VUOTIAAN “KOTIKISSAN” ISA KERTOESSAAN HANEN
KEINOISTA LISATA PERHEEN LIIKUNTAA
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Kiitokset mielenkiinnostal
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