


Lapsen kanssa voi kokeilla hauskoja olohuonesirkustemppuja kotona tai pihamaalla.
Tarkeinta on ilo ja yhdessa kokeileminen, ei se miten hyvin onnistutaan.

Samalla tankataan myds laheisyys- ja lasnaolopankkia. Temput sopivatkin hyvin esim.
iltaan, jolloin lapsella voi olla tarve Iaheisyydelle ja iltahepulin purkamiselle.

Neuvokas perhe -sivulta l0ytyy yhteensa 32 liiketta pienten ja isompien kanssa
tehtavaksi, Liikkkeet ovat helppoja ja lyhyita. Ne kehittavat mm. koordinaatiokyky3,
tasapainoa ja kehonhallintaa, mutta tarkein tehtéva on mukava yhdessa oleminen.

Helppoja liikkeita alle 3v. ovat mm. Lontoon bussi sek& Karhu ja pentu.
Katso video ja kokeilkaa yhdessa.
http s://neuvokasperhe fi /likkuminen-ja-lepo/olohuonesirkus

4-8v. kanssa voidaan kokeilla ensin my6s helppoja likkeita kuten Surffari. ‘:-‘ B

Sittenesim.Y mpari-Ampéri-like tai Karhunpennun volttijos sa on jo Katso video
vauhtia enemman.

Tarkeinta on kehua lasta: "Oletpa sina taitava, kettera, hyva yrittdmaan jne.” Heti
ei tarvitse onnistua, yhdessa hassuttelu ja harjoittelu on parasta. Ja jokainen lapsi
rakastaa sit8, kun voi joskus olla aikuista taitavampi. Annetaan lasten loistaal




