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Sastamala-seikkailu on koko perheen maksuton liikuntaseikkailu 
ympäri Sastamalaa, joka innostaa perheitä tutustumaan 
Sastamalan monipuolisiin ulkoliikuntamahdollisuuksiin.

Sastamala-seikkailuun on vali� u 15 erilaista kohde� a, mukana 
on leikkipuistoja, luontokohteita, ulkoliikuntapaikkoja ja 
kul� uurikohteita.

Kohdekuvauksista löy� vät tarkemmat tiedot kohteista sekä 
liikuntavinkkejä perheiden yhdessä liikkumiseen.

Seikkailuun voi o� aa eväät mukaan ja lähteä koko lähipiirin 
yhdessä tutustumaan seikkailun kohteisiin.

Kohteiden lisäksi Sastamala tarjoaa yli 100 mahdollisuu� a 
ulkona liikkumiseen.

Sastamala-seikkailu on osa varhaiskasvatuksen ja 
liikuntapalveluiden Leiki ja Liiku yhdessä Sastamala -hanke� a. 

Oletko tutustunut jo 
oman lähiympäristösi 
kohteisiin? Mitä 
pienempi lapsi, sitä 
lähempää voi mieluinen 
retkikohde löy� ä. 
lähempää voi mieluinen 
retkikohde löy� ä. 
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