
LAMPPUSEIKKAILU



Omalle pihalle voi käydä 
ripustamassa heijastimia, 
joita on mukavaa etsiä 
pienimmänkin ulkoilijan 
kanssa. 

Heijastin voi olla myös 
pehmolelun kaulassa 
tai heijastimen kohdalta 
voi löy� ä aarre, kuten 
yhteinen pieni iltapala.

Odotetaan hämärän laskeutumista! 

Lähdetään ulos pihalle, puistoon tai lähimetsään ja otetaan 
mukaan vähintään yksi tasku- tai otsalamppu.

Käytetään heijastinliivejä tai heijastimia. Näin näy� e muulle 
liikenteelle ja toisillenne paremmin.

Tutkitaan lampun avulla hämärää lähiympäristöä; sen koloja, 
onkaloita ja välillä puiden latvoja. Ethän osoita vahingossa 
lampulla ketään silmiin!

Välillä voidaan sammu� aa kaikki valot ja annetaan silmien 
to� ua pimeään.  

Aikuisen tehtävä on luoda turvallista ilmapiiriä hämärällä 
luonnossa liikkumiseen. Jutellaan pimeydestä, siellä liikkuvista 
eläimistä ja luodaan turvallista ilmapiiriä omalla puheella.

Jutellaan jälkeenpäin, miltä retki tuntui. Retkestä voi myös 
piirtää muistoja. 

SOVELLATOTEUTA


