


TOTEUTA

QO Otetaan kengéat ja sukat pois jaloista metsapolulla, nurmikolla tai muussa paljasjalkailuun
sopivassa kohteessa.

O Jaloailla voi tunnustella ja seikkailla erilaisilla pinnoilla.

O Jalkoja voi kuljettaa ensin myés pelkastaan pitkin puunrunkoa. Mennaan makaamaan
puunrungon lahelle ja nostetaan jalkapohjat rungolle. Kavellaan jaloilla runkoa pitkin, ylos
ja alas.

O Talvella jalkoihin voi sujauttaa alussukkien paalle kahdet tai jopa kolmet villasukat

ja lahdetaan kimaltavalle pakkaslumelle villasukkaseikkailemaan. Valitkaa sellaiset
villasukat, ettd ne pysyvat jalassa tai kdantakaa alussukan varsi villasukkien paalle.

O Villasukkajuoksu ei toimi maralla lumella ja loskakelilla.
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