Tassa viestissa el tarvitse kilpailla vaan nauttia yhdessé tekemisesta.

Lapsi vetaa aikuista pulkassa sovitun matkan kaantopaikalle,
Jjossa aikuinen hypahtaa pois, ja molemmat juoksevat
takaisin lahtoon pulkan kanssa.

Vaihto! Aikuinen vetaa lasta sovitun matkanja kéént&ipaikalla
|apsi hyppé'é kyydist'ai pois ja molemmatjuosten takaisin lahtoon.
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S oMUY

Variaatiot:
« Viesti parikilpailuna; kaksi vastaan kaksi.

« Joukkuekilpailu, jolloin pareja on useampia joukkueessa,
mutta yhden parin tulee kayda kaantopisteessa kuitenkin kahdesti.

. Leikkijéiné' voi olla |apsia tal nuoria.

Tarvikkeet:

« Merkit lahtoon ja kaantopaikalle

« Pulkat




QUOJELIJAT

Alueelle merkitaan kahdesta neljaan pesaa, joihin tehdaan lumipalloja.
Pallot voidaan myos varjata elintarvikevarilla. Lapset yrittavat varastaa
lumipalloja yksi kerrallaan ja aikuiset suojella pesia sovitun ajan verran.
Leikkiin on hyva pyytaa enemman lapsia kuin aikuisia.

Jos aikuinen paasee koskettamaan lasta hartioihin ryostoretkella,
pitaa lapsen kayda kiertamassa yhdessa sovittu paikka ja taman jalkeen
lapsi voi taas yrittaa ryostaa palloja. Varastetut pallot viedaan yhdessa
sovittuun paikkaan. Lopussa tarkistetaan, kummalla joukkueella on
enemman lumipalloja.
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SUOJELIJAT

Variaatiot:

« Leikkia voidaan juosten, suksilla tai esimerkiksi lumikengilla.

. Lumipallot voidaan korvata muilla materiaaleilla.

Tarvikkeet:

e Lumipalloja

« Elintarvikevaria suihkupullossa vedella laimennettuna

« Leikkialueen rajoiksi merkit, merkki, joka lapsen tulee kiertaa

« Esimerkiksi hulavanteet pesiksi




PATSAIDEN TEKD:

Tehdaan lumesta satuolentoja. Mukana on jarjestajista raati,
joka arvioi osallistujien hahmot. Kategoriat ovat:

Pisin hahmo  Hassuin hahmo  Pienin hahmo  Paras yhteistyo

Osallistujille jaetaan itsetehtyja mitaleita,
joka voi olla esim. véirjéitty tai tussilla piirretty kivi.
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Variaatiot:

« Keksitaan lisaa palkitsemiskategorioita tal annetaan kunniamaininto_ja.

Tarvikkeet:

e Lunta

« Lumenveistoon sopivia tarvikkeita esim. puutarhatyékaluja

- Mitalit
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el LUMIKASAAN HYPPY

Hypataan yksi kerrallaan korokkeelta, tasanteelta
tai maan tasalta pehmeaan lumikasaan.

Hyppyyn lahdetaan lahtolaskennalla 3 - 2- 1- hyppaa

ja alastulo tehdaan tasajalkaa.

Aikuinen voi avustaa lasta hypyssé' pitaen lasta kadesta hypyn atkana.
Aikuinen myos tarkistaa, etta hypyt suuntautuvat kasan keskelle
ja etta kasamuotoillaan uudelleen tarpeen mukaan.
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Z2) SUOMEN LATU * '5'.'5'.5.'.‘4” A ! * '
Cb 1



Variaatiot:

. Sopivan korkuinen lumikasa rakennetaan tai valitaan aluksi yhdessé.

« Tehdaan eri ikaisille eri korkuisia hyppypaikkoja.

« Harjoitellaan erilaisia hyppyja:
Tahti-hyppy: kadet ylos, jalat haralleen.
Ninjahyppy: hiljainen pehmea laskeutuminen kyykkyyn.
Voltti: Kierrehyppy: Hypataan 180° tai 360° kiertaen.

Hypyn vol tehda molempiin suuntiin.
Alastulo tasajalkaa polvistajoustaen.

« Halutessa voidaan myos kisata pituushypyssé paikaltaan ponnistaen

Tarvikkeet:
. Ponnistuspaikan rakenne

« Lumikasa
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S | OMIAGILITY-RATA

Rakennetaan lumesta pieni rata, jota voidaan juosta,

menna pulkan kyydissa, hithtaen tai lumikenkailla.

Radan pisteet:

Pujottelu: laitetaan jaisia Kumpare: tehdaan lumesta
lumipaakkuja pienin vali- pieni kumpare, jonka yli mennaan
matkoin - pujotellaan paakut juosten, pulkalla tai esim. suksilla

Tasapainolauta: tehdaan Lumipallon heitto: laitetaan
lumesta kapea vayla, esimerkiksi puun oksaan rengas,
Jota pitkin pitaa kulkea jonka |5pi pitaa heittaa |umipa||o

V. ' 3
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* LUMIAGILITY-RATA

Variaatiot:

« Lisataan radan pisteita esim. portin alta lasku tai kulku,

riippuen maaston muodosta.

« Mennaan rataa eri tavoin (juosten, pulkan kyydissa)

tai kokeillen eri valineita (sukset, lumikengat)

Tarvikkeet:
o Lumipaakut tai merkkauskiekkoja

« Hulavanne tai muu rengas

o Lumikengat, sukset tai pulkka




VAIHTELEVIN TEHTAVIN

F

Harjoitellaan maenlaskua pulkalla tai suksilla.
Varmista, etta laskukohdat ja nousukohta on eroteltu
toisistaan turvallisuuden takaamiseksi (véltytéén t6rméyksi|té).

Pujottele eli laske maki alas pujotellen merkkien valista.
Kokeile laskua merkatun portin |éipi pulkalla tai suksilla

harjoitellen matalaaja korkeaa laskuasentoa.

Harjoittele maen nousemista eri tavoin haaranousulla (auranousu)
tal sivuttain nousulla askeltaen.
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VAIHTELEVIN TEHTAVIN

Variaatiot:
« Alue voi olla rakennettu hithtomaa-tyylisesti, jossa on useita

erillisia laskupaikkoja. Alue on jaettu osiin, joissa jokainen
perheenjasen loytaa itselleen sopivan laskutavan.

Tarvikkeet:

« Laskuvalineena voi olla pulkka tai sukset, joilla harjoitellaan
|askuasentoaja suksien (valineen) hallintaa vauhdissa




8&1 * SUKSITEMPPUILUT

Keskitytéén hiihtotaitojen harjoittamiseen tasaisella alueella
leikkimielisten tehtavien avulla. Tehtavat ovat:

Yhdella suksella liuku Hiihto ilman sauvoja
Tasatyontohaaste Kahdeksikko
Hyppykaannos Hahmobongaus

Tehtavien ohjeet takapuolella.
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SUKSITEMPPUILUT

Tehtavat:

Harjoitellaan yhdella suksella liukua, potku vapaalla jalalla. Kuinka pitkalle
arjortefiaan’y " » potkti vapaatia ] prriatie
paastaan esim. kymmenella potkulla. HarJ0|te||aan liukua molemmlllaJa|0|||a.

Hiithdetaan kuvitelluilla sauvoilla. Kuvitellaan kasien vastavuoroinen |iikeja rytmi.
Lasketaan rytmiéi avuksi.

Tasatyontohaaste — liuku vastaan voima: Ladulla suoritettava harjoite, jossa
mitataan tasatyonnoilla saavutettua matkaa tai pyritaan paasemaan tietty

matka (esim. 10 m) mahdollisimman vahin tasatyonnoin.

Kahdeksikko — tarkkuushiihdon mestari: Merkeista tehdyn kahdeksikon muotoisen
radan hithtaminen tasaisella alueella, keskittyen hallittuun kaarrokseen.

Hyppyk'a'énnés - (nopea suunnanmuutos). Kokeilla ensin suunnan muuttamista
|yhye||éi hypylléi. Merkitse tasaiselle alueelle piste tai |injaja kokeile muuttaa

hithtosuuntaa 90 tai 180 astetta tekemalla hyppykéénnés (hyp'été molemmat
sukset ilmaanja kaantaa suksia haluttuun suuntaan).

Bongaa hahmoja luonnosta; Lyhyt hiihtolenkki (200-500 m),
jossa etsitaan puihin ja maastoon piilotettuja pienia tai keskikokoisia hahmoja.
Muista lukumaara.

Variaatiot:

« Kokeile mita tehtavia voit tehda lumikengilla.
Tarvikkeet:

« Sukset, sauvat ja monot

. Ladut

. Bongattavat hahmot




SUKSILLA

Merkitaan alue, joka on tarkoitus hiihtaa
tai kavella suksilla paasta paahan.

Alueen ulkopuolelta osa pelaajista yritt'aié heittéé pehmeillé

on huhtaJan aloitettava matka alusta.
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ke PALLOJA
- SUKSILLA

Variaatio:

. Kaikki pelaajat ovat suksillaja osumasta

« Sovitaan hiihtotekniikka, jolla edetaan, esim: vuorohiihto
sauvoitta, tasatyonto, yhden jalan potku, luisteluhiihto

« Mikali alue on mahdollista saada makiseen maastoon
hiiht'aijé't harjoittelevat |asku—ja nousutekniikoita kuten
korkea tai matala laskuasento, auraus, haarakaynti ja sivunousu




