100-vuotinen yleishyodyllinen sosiaali- ja terveysalan organisaatio
Folkhalsan tyoskentelee terveyteen ja elamanlaatuun panostavan
yhteiskunnan puolesta.

$folkhalsan v folkhalsan

Naturkratt

Inspiroivia ja antoisia hetkia luonossa perheille
« Liikunta
« Palautuminen
» Perhedynamiikka
« Luontokosketus
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* Omatoiminen
Aktiviteettipolkuja

 Ryhma
Vapaahetoisten johdolla

« PopUp-tapahtumia
Yhteistyossa

« Koulutuksia
Lahi-ja verkkokoulutuksia
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Artikkeleita

Esteet
Tuki

Tutkimukseen @
pohjautuva
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Konsepti

* Monimuotoinen

e Osallistava

* Eri toimijoille

e Valmiit materiaalit

@naturfolkhalsan
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www.folkhalsan.fi/naturkraft/

nea.tornwall@folkhalsan.fi
annika.wiklund-engblom@folkhalsan.fi

anna.anttonen@suomenlatu.fi
Q naturfolkhalsan
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RETKIRUOKAA kaurapaistos marjoilla,
Micken vinkkejd ja paljon muita ihania
ja helppoja vinkkeja tulossa
#ulossyomaan materiaalissa kevaan
aikana b

@folkhalsan @suomenlatu
#naturkrafttips
#naturkraftvinkki

#naturkraftmat
Hummtiiulwafbviialia


http://www.folkhalsan.fi/naturkraft/

