
Naturkraft 
Inspiroivia ja antoisia hetkiä luonossa perheille

• Liikunta
• Palautuminen

• Perhedynamiikka
• Luontokosketus

@naturfolkhalsan

100-vuotinen yleishyödyllinen sosiaali- ja terveysalan organisaatio
Folkhälsan työskentelee terveyteen ja elämänlaatuun panostavan 

yhteiskunnan puolesta.



Toiminta ja 

materiaalit
• Omatoiminen

Aktiviteettipolkuja

• Ryhmä
Vapaahetoisten johdolla

• PopUp-tapahtumia
Yhteistyössä 

• Koulutuksia
Lähi-ja verkkokoulutuksia

@naturfolkhalsan



Tutkimus
• Artikkeleita
• Esteet
• Tuki
• Tutkimukseen

pohjautuva

@naturfolkhalsan



• Monimuotoinen

• Osallistava

• Eri toimijoille

• Valmiit materiaalit

Konsepti

@naturfolkhalsan

www.folkhalsan.fi/naturkraft/

nea.tornwall@folkhalsan.fi

annika.wiklund-engblom@folkhalsan.fi

anna.anttonen@suomenlatu.fi

http://www.folkhalsan.fi/naturkraft/

