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Johdanto

Tutkimuksentaustaa ja tavoitteet

Suomen Latu ry koordinoi vuonna 2020 kaynnistynytta Liikkuva perhe -ohjelmaa, jonka
paatavoitteena on lisata perheen ja sen lahipiirin fyysisesti aktiivista yhdessaoloa ja hyvinvointia.
Ohjelman arviointia ja kehittamistoimia varten haluttiin selvittaa, minkalainen on perheliikunnan
tilannekuva Suomessa talla hetkella ja tulevaisuudessa. Tavoitteena on selvittaa, miten perheet
liikkuvat talla hetkella, mika motivoi liikkumaan seka tunnistaa mahdollisia esteita perheiden
vhteiselle liikkumiselle. Tutkimuksella on haluttu saada syvallista ymmarrysta siita, miten suomalaiset
perheet liikkuvat nyt ja tulevaisuudessa.
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Johdanto

Menetelma ja ajankohta
Tutkimus toteutettiin Taloustutkimuksen internet-paneelissa 29.11.-7.12. 2021
Kohderyhma

Tutkimuksen kohderyhmana olivat suomalaiset perheet valtakunnallisesti. Perheessa tuli olla
vahintaan yksi kotona asuva lapsi. Kyselyyn vastasi 1024 henkil63.

Tietojen kasittely ja raportointi

Aineiston kasittely on tehty Taloustutkimus Oy:n ohjelmistoilla. Otosta ei ole painotettu. Tulokset
esitetaan paaosin graafisessa muodossa. Taloustutkimuksessa tutkimusprojektista on vastannut
Insight Director Erna Icén.
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Johdanto

Kyselynsisaltd

Tutkimuksessa kaytetty lomake suunniteltiin yhteistydssa Suomen Ladun ja Taloustutkimuksen
kesken. Tutkimuksen rakenne oli seuraava:

=  Mita omatoimistaliikuntaa perheet harrastavat yhdessa? Kuinka usein? Kuinka kauan yhdella
lilkkuntakerralla?

=  Mita ohjattua liikuntaa perheet harrastavat yhdessa? Kuinka usein? Kuinka kauan yhdella
lilkkuntakerralla?

= Kenen jarjestamaa perheiden yhdessa harrastama ohjattu lilkunta on?

= Liikutaanko oman perheen kesken vai onko mukana myds muita?

=  Mitkd ovat perheliikunnan suurimmat hyodyt perheelle?

=  Mika motivoi liikkumaan perheen kanssa yhdessa?

= Mita haasteita perheen yhdessa liikkumisessa on talla hetkella?

=  Mitka olisivat mieluisimpiatapoja harrastaa perheliikuntaa? Ulkoliikunta/Sisaliikunta/Arkiliikunta

= Kuka perheessa paattaa miten liikutaan?

= Jos perhe ei lilku yhdessa: Mika saisi lilkkumaan yhdessa?

=  Mita lajeja oltaisiin kiinnostuneita harrastamaan yhdessa perheend omatoimisesti /ohjatusti nyt
tai tulevaisuudessa.

= Kuinka korona-aikavaikutti perheen yhdessa liikkkumisen maaraan?
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Vastaajajoukon rakenne Kaikki vastaajat, n=1024

SUKUPUOLI ASUINALUE TALOUDEN BRUTTOTULOT

Alle 30 000 euroa [} 10
30 000 - 59 999 euroa - 24
60 000 - 90 000 euroa [N 32

® Kaupungin keskusta

Lahi6/taajama

0 0 65 Yli 90 000 eurca [ 19
61 A’ 37 A ® Haja-asutusalue/maaseutu En halua sanoa - 15
Muu: 1%
Ei halua kertoa: 1% 0 20 40 60 80 100 %
IKARYHMA SUURALUE KOULUTUS

Perus-/kansakoulu I 4
Ammatti-, tekninen-/kauppakoulu - 18
Ylioppilas/lukio . 10
Opisto . 8
Ammattikorkeakoulu - 25

Korkeakoulu/Yliopisto - 35

En osaa/haluasanoa | 1

alle 20 vuotta I 3

20-30 vuotta I6 i
| 239% | n,19%
31-40 vuotta - 31 : o ) i Pohjois- ja
i Lansi-Suomi | " [ti-Suomi

41-50 vuotta - 40
yli 50 vuotta - 20
0 20

38 %
Helsinki- ® -
Uusimaa ¥

'd'.;:" ~are ]

20 %

- - Eteld-Suomi g

40 60 80 100% 0 20 40 60 80 100
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Vastaajajoukon rakenne

Kaikki vastaajat, n=1024

KUINKA MONTA LASTA
PERHEESSA ON

Enemman kuin
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IKARAKENTEEN MUKAAN . .
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PAAASIALLISESTI MUUALLA KUIN KOTONA
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9 VASTAAJALLA ON PAAASIALLISESTI MUUALLA
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F & TN

11% 18% 64% 6%

LAPSET LAPSET LAPSET PERHEESSA
ALLE 7-v. 7-15-v. YLI 15-v.  ERI-IKAISIA LAPSIA

[ ]
L)
76 %
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Omatoimisen perheliikunnan harrastaminen

Suurin osa perheista lilkkkuu omatoimisesti. Ainoastaan 8% kertoo, etta perheessa ei lainkaan
harrasteta omatoimista liikuntaa perheen kesken. Perheissa, jossa kaikki lapset ovat yli -15
vuotiaita tama on yleisempaa eli joka neljannessa perheessa ei lilkuta perheen kesken lainkaan.

Perheissa, joissa on nuoria lapsia, korostuu arkiliikunta, kuten kavelymatkat seka koti- ja
pihatydt. Naissa perheissa aikaa vietetaan myos leikkipuistoissa seka erilaisten pihapelien ja
leikkien parissa. Myos pyoraily, pulkkailu, uinti ja retkeily ovat suosittuja. Perheissa, joissa lapset
ovat hieman vanhempia, suosiossa ovat samat lajit, mutta niita harrastetaan hieman
vahemman.

Omatoimisen perheliikunnan maard vahenee merkittdvasti perheissa, joissalapsi/lapset ovat yli
15 -vuotiaita.

Runsas puolet perheista harrasti perheliikuntaa vahintaan kerran viikossa. Luonnollisesti
liilkkuntakerrat vaihtelevat huomattavastilajikohtaisesti. Useimmin liikunta tapahtuu mm. koiraa
ulkoiluttaen, arkiliikunnan puitteissa (kavely ja pyoraily), koti- ja pihatdita tehden seka
pihaleikkien ja pelien tiimellyksessa.

Tyypillisimminliikutaan 1-2 tuntia kerrallaan (52% vastaajista).

Perheliikunnassaharrastetaan myds monipuolisesti eri lajeja, silla keskimaarin perheissa
perheliikunta koostui noin 7,5 lajin harrastamisesta.

23.12.2021 Perheliikuntabarometri 2021
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Mita omatoimista liikuntaa perheenne harrastaa yhdessa?

Keilaaminen - 9
Mailapelit - ' 8
Frisbeegolf 1M '8

Kuntosaliharjoittelu Wl 7

Kavely (arkililkunta esim. kotimatkat, ... |
Kotityot esim. sivoaminen
Pihatyot esim. lehtien haravointi,... |

Pyoraily (arkililkunta esim. kotimatkat,...‘ Minigolf M 6
Leikki- ja liikuntapuistot ‘ ‘ ‘ ‘ SUP-lautailu Wl 6
Uinti, muu vesiliikunta = TR Holkka- tai juoksul_.e"nlfkeily e
o M VESTIEERRE Keskimaarin perheissa Jaskiekko WMl 6
Pihapelit ja leikit | 37 .. ) Geokéatkoily W 6
Pulkkailu I 32 harrastettum QmatOlmlseStl Tanssi M 5
Retkely WNNNNNNENN 30 7.5 |iikuntamuotoa/-lajia Kiipeily (sisélla utcona) M 4.
Hiihto [N 27 Soutaminen M 4
Vapaa-ajan pyoraily, kuntopyoraily _ 26 Suunnistus M 3
Luistelu, rullaluistelu DN 25 SkoottausJa skeittaus M 3
Kuntokavely, sauvakavely, patikointi _ 24 '\\(/::Il;d??‘zﬁlj : g
Sienestys/marjastus, kalastus — 24 | | | | | Golf l 2.
Lemmikin kanssa ulkoilu esim. koira _ 221 E-sports ® 2
N . : : : : : : : Melonta W 2
Kotijumppa, venyttely, voimistelu _ 22 Padel 1 2
laskettely, lumilautailu JNNNSNN 17 Moottoriurheilu 1 2
Jalkapallo _ 16 3 3 3 3 Kamppailulajit 1 2
Pokemon GO tai vastaavat Iiikunnalliset..._ 13 Pu':?;rl‘(g:‘; : ]2_
Temppuradat kotona [ 13 ‘ : : ! ! ! Avantouinti 1 1
Frisbeegolf [N 12 | | | | | | | | Polkujuoksu 1 1
Trampoliinivoimistelu - 11 IG%I:JIIZ II12
Muu pallopeli - 10 Ei mitd4n/emme harrasta omatoimista... 18 ‘ ‘ ‘
0 10 20 30 40 50 60 70 8 90 100% 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

Kaikki vastaajat, n=1024
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Mita omatoimista lilkuntaa perheenne harrastaa yhdessa?

Minkd ikdisid kotona asuvat perheen lapset ovat Asuinalue
Kaikki Lapsi / kaikki Lapsi / kaikki Lapsi / kaikki Perheessa hyvin Kaupungin Lahio/ Haja-asutus-
vastaajat, lapsetalle lapset 7-15 -v., lapsetyli eri-ikdisia keskusta, taajama, alue/maa-
n=1024 7-v.,n=230 n=379 15-v., n=109 lapsia, n=306 n=157 n=667 seutu, n=200
Kavely (arkiliikunta esim. kotimatkat, siirtymat) 72 _ 72 47 68 _ 72 65
Kotityot esim. siivoaminen 56 67 54 31 59 56 54 62
Pihatyét (lehtien haravointi, puutarha-/lumityét...) 47 54 45 27 53 39 46 58
Pyoraily (arkiliikunta esim. kotimatkat, siirtymat) 40 42 45 15 43 46 41 33
Leikki- ja liikuntapuistot 39 71 27 42 40 40 31
Uinti, muu vesiliikunta 38 37 42 7 44 36 37 41
Pihapelitja leikit 37 63 28 42 31 37 43
Pulkkailu 32 45 28 38 34 31 33
Retkeily 30 36 27 12 35 24 30 34
Hiihto 27 22 28 13 34 24 26 32
Vapaa-ajan pyordily, kuntopyoraily 26 28 27 16 28 25 26 28
Luistelu, rullaluistelu 25 20 26 6 33 28 24 23
Kuntokavely, sauvakavely, patikointi 24 23 24 22 25 21 25 25
Sienestys/marjastus, kalastus 24 31 20 13 27 21 23 28
Lemmikin kanssa ulkoilu esim. koira 24 22 26 25 23 17 23 33
Kotijumppa, venyttely, voimistelu 22 30 17 10 25 27 19 25
Laskettelu, lumilautailu 17 4 18 13 25 15 16 18
Jalkapallo 16 17 16 4 20 15 16 16
Pokemon GO tai vastaavat liikunnalliset sovellukset 13 8 18 14 11 14 11
Temppuradat kotona 13 28 6 “ 16 13 13 14
Frisbeegolf 12 7 16 7 14 11 13 12
Trampoliinivoimistelu 11 11 10 n 15 9 10 14
Muu pallopeli 10 9 8 6 15 14 9 9

n=vastaajat
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Mita omatoimista lilkuntaa perheenne harrastaa yhdessa?

Minkad ikdisia kotona asuvat perheen lapset ovat Asuinalue
Kaikki Lapsi / kaikki Lapsi / kaikki Lapsi / kaikki Perheessa hyvin Kaupungin Lahio/ Haja-asutus-
vastaajat, lapsetalle lapset 7-15 -v., lapset yli eri-ikdisia keskusta, taajama, alue/maa-
n=1024 7-v.,n=230 n=379 15-v., n=109 lapsia, n=306 n=157 n=667 seutu, n=200
Keilaaminen 9 12 2
Mailapelit 8
Frisbeegolf 8
Kuntosaliharjoittelu 7
Minigolf 6
SUP-lautailu 6
Holkka- tai juoksulenkkeily 6
Jaakiekko 6
Geokatkoily 6
Tanssi 5
Ratsastus _
Kiipeily (sisalla/ulkona) _

Soutaminen
Suunnistus

Skoottaus ja skeittaus
Muu jadpeli
Yleisurheilu

Golf

E-sports

Melonta

Padel
Moottoriurheilu
Kamppailulajit
Parkour

Purjehdus
Avantouinti
Polkujuoksu

Agility

Muuta

Ei mitddn/emme harrasta omatoimista liikuntaa
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PERHE HARRASTAA LAJIA YHDESSA

Kuinka usein harrastatte omatoimista liikuntaa? 1(2)

W P3ivittain
KAIKKIEN LAJIEN KESKIARVO  EVANSSNGEN

Lemmikin kanssa ulkoilu esim. koira, n=244
Kavely (arkiliikunta esim. kotimatkat, siirtymat paikasta...

Kamppailulajit, n=16* NG 6 ‘
Kotityot esim. siivoaminen, n=573 NN 12
Pihapelit ja leikit, n=382 |IEEFEEEI0
Pyéraily (arkiliikunta esim. kotimatkat, siirtymét paikasta... IS
Agility, n=8*
E-sports, n=24
Kotijumppa, venyttely, voimistelu, n=222 NS 17
Kuntosaliharjoittelu, n=68 NG 15
Ratsastus, n=38 [ENIENSEN 5 ‘
Muu jadpeli, n=29 m 14
Jalkapallo, n=163 EENEE 15
Pokemon GO tai vastaavat liikunnalliset sovellukset, n=134 IO 15
Holkka- tai juoksulenkkeily, n=62 EEENSE 11
Tanssi, n=47 N 13
Trampoliinivoimistelu, n=108 IEENNGIN 16
Parkour,n=16* NG 6
Jaskiekko, n=62 FEMSEN 15
Muu pallopeli, n=103 IEEEZ2I 10
Kuntokavely, sauvakavely, patikointi, n=247 _ 11
Skoottaus ja skeittaus, n=34 N2
Temppuradat kotona, n=134 [FAN3N 10
Leikki- ja liikuntapuistot, n=395  flzms 11
Vapaa-ajan pyoraily, kuntopyoraily, n=270 7
0 10 20

n=vastaajat
*) alhainen vastaajamaara
23.12.2021
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M 5-6 kertaa viikossa

11

3-4 kertaa viikossa

1-2 kertaa viikossa W 1-2 kertaa kuukaudessa
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18
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Harvemmin
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PERHE HARRASTAA LAJIA YHDESSA

Kuinka usein harrastatte omatoimista lilkuntaa? 2(2)

15

W P3ivittain

KAIKKIEN LAJIEN KESKIARVO

Mailapelit, n=87
Moottoriurheilu, n=17*

Pihatyot esim. lehtien haravointi, puutarhatyét, lumityot...

Yleisurheilu, n=26

Pulkkailu, n=328

Frisbeegolf, n=82

Frisbeegolf, n=127
Suunnistus, n=35
Avantouinti, n=13*

Hiihto, n=273

Uinti, muu vesililkunta, n=387
Luistelu, rullaluistelu, n=253
Purjehdus, n=13*

Kiipeily (sisalld/ulkona), n=38
Golf, n=24

Padel, n=20

Laskettelu, lumilautailu, n=169
SUP-lautailu, n=63

Retkeily, n=306

Polkujuoksu, n=10*
Sienestys/marjastus, kalastus, n=245
Geokatkoily, n=62
Soutaminen, n=37

Melonta, n=21

Keilaaminen, n=88

Minigolf, n=65

Muu laji, n=20

n=vastaajat
*) alhainen vastaajamaara
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M 5-6 kertaa viikossa 3-4 kertaa viikossa 1-2 kertaa viikossa W 1-2 kertaa kuukaudessa Harvemmin
VAT 11 | 29 28 19
PAUSE 8 ‘ 32 ‘ 34 18
6 | | 29 | 12 I 12
"3 10 32 ‘ I 24
w. 4 35 3 23
2 DI 25 | 28 | 36 ‘
| 2 AN 24 ‘ 33 30
M2 3 20 3 31
a9 17 s 29
3 23 S % 23
il 4 22 - 4 32
2 24 | - | 28
14 21 3 ‘ 36
[ 2 B 8 e 31
- 3 13 32 ‘ 47
mean 4 8 A2 38
EEmasE S 5 A O 40
2 9 IR 59
M 10 I | | | 67
o1 8 IS S 31
ST 4 e0 30
i1 8 IS | ‘ - 54
Ml ¢ o 52
KX 3 g ‘ ‘ ‘ 70
ms. 24 | | 7N |
f1 1 e ‘ ‘ ‘ 81 ‘
Pl ‘ ‘ ‘ ‘ 88 ‘
10 [ 20 | ‘ ‘ 50 s s
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

%
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PERHE HARRASTAA LAJIA YHDESSA
Kuinka kauan yhdella omatoimisella liikuntakerralla keskimaarin harrastatte kutakin lajia? 1(2)

B Alle tunnin B 1-2 tuntia 3-4 tuntia 5-6 tuntia m Yli 7 tuntia
KAIKKIEN LAJIEN KESKIARVO 9 am
Purjehdus, n=13* |ENSEEN 23 8 G
Laskettelu, lumilautailu, n=169 FINEEEEISEN | 54 | | | 24 - msm
Golf, n=24 |2 | 42 21 - e
Retkeily, n=306 43 7
Moottoriurheilu, n=17* ‘ 35 6 I
E-sports, n=24 VA SO 17 4 IR
Sienestys/marjastus, kalastus, n=245 29 | 2
Geokitkaily, =62 IR S S 23 N |
Agility, n=8* 13 13
Melonta, n=21 10 5 EmToR
Leikki- ja likuntapuistot, n=395 IS I G 2 18 0
Parkour, n=16* T A 13 e
Kuntokévely, sauvakévely, patikointi, n=247 | R L & T —— 14 21
Soutaminen, n=37 14 [ |
Frisbeegolf, n=127 I T 7 S 15 1
Frisbeegolf, n=82 IECHEEEN e 12 i
SUP-lautailu, n=63 I I 12
Kamppailulajit, n=16* IEECEEEEI O 6 e
Skoottaus ja skeittaus, n=34 Y e 6 3 e
Pihaty&t esim. lehtien haravointi, puutarhatyét, lumityét... 10 0
Muu japeli, n=29 NI 7 e

Polkujuoksu, n=10*

Suunnistus, n=35 I DT
Jadkiekko, n=62 NN 6 2
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 10

n=vastaajat
*) alhainen vastaajamaara
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PERHE HARRASTAA LAJIA YHDESSA
Kuinka kauan yhdella omatoimisella liikuntakerralla keskimaarin harrastatte kutakin lajia? 2(2)

B Alle tunnin M 1-2 tuntia 3-4 tuntia 5-6 tuntia m Yli 7 tuntia
KAIKKIEN LAJIEN KESKIARVO |- s 9 1m
Uinti, muu vesiliikunta, n=387 I 7 70

Avantouinti, n=13*

Yleisurheilu, n=26 IEEEEEEEEFFEEEEEEE . 4 e

Kotity6t esim. siivoaminen, n=573 Y " s 8o
Pihapelit ja leikit, n=382 VYN e e 6 o
Trampoliinivoimistelu, n=108 I 2 5

Mailapelit, n=87 I - G S s m

Jalkapallo, n=163 I S S 51

Kiipeily (sisalld/ulkona), n=38 I e 3 e

Ratsastus, n=38 | N 0 S NG E R e 3 N3

Vapaa-ajan pyoraily, kuntopyérdily, n=270 I T s g 50
Padel, n=20 | o S s

Pulkkailu, n=328 YA s 500

Pokemon GO tai vastaavat liikunnalliset sovellukset, n=134 I . 3
Tanssi, n=47 I = a2 =

Holkka- tai juoksulenkkeily, n=62 I - T g 2 2

Minigolf, n=65 I G S 2 2

Hiihto, n=273 I} G O 2 ©

N
(=3

Lemmikin kanssa ulkoilu esim. koira, n=244
Keilaaminen, n=88
Temppuradat kotona, n=134
Luistelu, rullaluistelu, n=253
Muu pallopeli, n=103
Kuntosaliharjoittelu, n=68
Pyoraily (arkililkkunta esim. kotimatkat, siirtymat paikasta...
Kavely (arkiliikunta esim. kotimatkat, siirtymat paikasta...
Kotijumppa, venyttely, voimistelu, n=222
Muu laji, n=20
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*) alhainen vastaajamaara
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Ohjatun perheliikunnan harrastaminen

Vain joka neljannessa perheessa harrastetaan perheliikuntaa ohjatusti. Suosituimpia lajeja ovat
jalkapallo, uinti, salibandy ja ryhmaliikunta.

Kolme neljasta ohjattua lilkkuntaa harrastavasta perheesta liikkuu harrastuksen parissa
vahintaan kerran viikossa. Yleisimmin yhdella liikuntakerralla liikutaan 1-2 tuntia.

Yleisimmin ohjattua liikuntaa jarjestaa seura tai yhdistys (59%). Yritysten osuus ohjatun
liilkkunnan tarjoajanajaa pieneksi ollenvain 12 %. Kaupunkien ja kunnan jarjestaman ohjatun
lilkunnan osuus on 9%.

23.12.2021 Perheliikuntabarometri 2021
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Mita ohjattua lilkuntaa perheenne harrastaa yhdessa?

Jalkapallo . 5 Futsal | 0
Uinti . 5 Moottoriurheilu | 0
Salibandy l 3 Kiipeily (sisélla/ulkona) | 0
Ryhmaliikunta I 2 Lentopallo | 0 |
Kavely Il 2. Golf | 0
Jaskiekko I 2 Agility | 0
Suunnistus I 2 Ringette | 0 |
Kamppailula.jit I 2 Amerikkalainen jalkapallo | 0
Pyéraily | 2 Sulkapallo | O |
Ratsastus I 2 Frisbeegolf | 0
Voimistelu | 1 B} Vo
Yleisurheilu | 1 'Pesa[:')allo | 0
o Lo T Keilaaminen | 0
Tanssi, kilpatanssi | 1 3 3
Retkeily | 1 Efports §| 0 |
Koripallo ] 1 Jaapallo | 0
Parkour I 1 Kaukalopallo | 0
Juoksu |1 | Voimannosto | 0
Luistelu, taitoluistelu, muodostelmaluistelu | 1 Purjehdus | 0
Hilhto | 1 Kasipallo | 0 |
Cheerleading | 1 Melonta | 0
Laskettelu | 1 Padel | 0 |
Kuntosali | 1 | Sukellus, vesipallo, muu vesiurheilu {0+ =
Kuntosaliharjoittelu | 1 Muu/Muita 20
Tennis | 1 | Ei mitd3n _ 76
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% 0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

Kaikki vastaajat, n=1024
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PERHE HARRASTAA LAJIA YHDESSA
Kuinka usein harrastatte ohjattua lilkkuntaa yhdessa perheen kanssa? 1(2)

W P3ivittain M 5-6 kertaa viikossa 3-4 kertaa viikossa 1-2 kertaa viikossa M 1-2 kertaa kuukaudessa Harvemmin
KAIKKIEN LAJIEN KESKIARVO 8 50 I 1
E-sports, n=2 | | | | | 100 | | ‘ ‘
Késipallo, n=1 | T o
Melonta, n=2 | o
Padel, =2 | o
Purjehdus, n=_ | o R
Sukellus, vesipallo, muu vesiurheilu, n=21 | o
Voimannosto, n=2 | T
Jagpallo, n=2 | N S S O
Kaukalopallo, n=2 |- R | 50 | %
Pesipallo, n=2 - R 50 i
Frisbeegolf, n=3 N W S s S 33 |
Amerikkalainen jalkapallo, n=3 ‘ 33 33
Sulkapallo, n=3 | 67 i
Ringette, n=4 25 50
Agility, n=4 I 75 ?
Lentopallo, n=4 | | 75 | i
Futsal, n=5 T O | 60 i
Kuntosali, n=7 VS o | 57 i
Cheerleading, n=7 | | 43 | 29 i
Kuntosaliharjoittelu, n=7 14 | | | 71
Juoksu, n=8  INENEEENNTE I 25 50
Koripallo, n=9 [T 22 56

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=vastaajat
HUOM. Alhaiset vastaajamaarat
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PERHE HARRASTAA LAJIA YHDESSA
Kuinka usein harrastatte ohjattua lilkuntaa yhdessa perheen kanssa? 2(2)

B Paivittain M 5-6 kertaa viikossa 3-4 kertaa viikossa 1-2 kertaa viikossa B 1-2 kertaa kuukaudessa Harvemmin
KAIKKIEN LAJIEN KESKIARVO 8 50 I
Tanssi, kilpatanssi, n=12 N | | | 83 | | | 8
Salibandy, n=28 | 14 | | 57 | | 7
Parkour, n=9 | | 67 | | o
Voimistelu, n=15 | | 60 | | 13
Jalkapallo, n=50 | 20 | | 46 | . e 4
Ryhmialiikunta, n=24 8 | | 67 | | . 8
Kamppailulajit, n=18 [IENNGEN 17 | | 50 | | T 1
Jaskiekko, n=22 BV | 45 | 5 18 ?
Yleisurheilu, n=13 g8 | 46 23
Ratsastus, n=16 "6 | | 63 | . e 6
Uinti, n=47 1 | | | 70 | | . 11
Tennis, n=6 17 | 33 | 33
Luistelu, taitoluistelu, muodostelmaluistelu, n=8 | 50 TSR | 25
Kavely, n=23 VNN 4 30 | 30 |
Pyoriily, n=16 IEFEEENNEIEN 6 25 | I 31 |

Keilaaminen, n=2

Golf, n=4 I 25 T
Suunnistus, n=20 NSNS 30 - 4 15 |
Kiipeily (sisalla/ulkona), n=5 20 20 | 40 |
Moottoriurheilu, n=5 I 20 S 20
Hiihto, n=8 NN 25 13 | 50 |
Laskettelu, n=7 NSV 14 - S 29
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=vastaajat
HUOM. Alhaiset vastaajamaarat
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KAIKKIEN LAJIEN KESKIARVO

Kasipallo, n=1

Melonta, n=1

Padel, n=1

Purjehdus, n=1

Sukellus, vesipallo, muu vesiurheilu, n=1
Voimannosto, n=2

E-sports, n=2
Amerikkalainen jalkapallo, n=3
Frisbeegolf, n=3

Sulkapallo, n=3
Moottoriurheilu, n=5
Laskettelu, n=7

Jaapallo, n=2

Kaukalopallo, n=2
Keilaaminen, n=2
Pesapallo, n=2

Golf, n=4

Ringette, n=4

Retkeily, n=12

Kiipeily (sisélld/ulkona), n=5
Kuntosali, n=7

Agility, n=4

Lentopallo, n=4

n=vastaajat
HUOM. Alhaiset vastaajamaarat
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PERHE HARRASTAA LAJIA YHDESSA
Kuinka kauan yhdella liikuntakerralla keskimaarin harrastatte kutakin lajia? 1(2)

M Alle tunnin

M 1-2 tuntia

3-4 tuntia

5-6 tuntia

M Yli 7 tuntia
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KAIKKIEN LAJIEN KESKIARVO

Jaakiekko, n=22
Parkour, n=9

Futsal, n=5

Voimistelu, n=15
Pyoraily, n=16

Tennis, n=6

Suunnistus, n=20
Cheerleading, n=7
Kuntosaliharjoittelu, n=7
Hiihto, n=8

Juoksu, n=8

Luistelu, taitoluistelu, muodostelmaluistelu, n=8
Koripallo, n=9

Tanssi, kilpatanssi, n=12
Yleisurheilu, n=13
Salibandy, n=28
Ratsastus, n=16
Jalkapallo, n=50
Kamppailulajit, n=18
Kavely, n=23
Ryhmadliikunta, n=24
Uinti, n=47

Muu laji, n=19

n=vastaajat
HUOM. Alhaiset vastaajamaarat
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PERHE HARRASTAA LAJIA YHDESSA
Kuinka kauan yhdella liikuntakerralla keskimaarin harrastatte kutakin lajia? 2(2)

M Alle tunnin M 1-2 tuntia 3-4 tuntia 5-6 tuntia M Yli 7 tuntia

I B 2 e 6
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PERHE HARRASTAA JOTAIN LAJIA YHDESSA
Kenen jarjestamaa perheenne yhdessa harrastama ohjattu lilkkunta on?

Seura, yhdistys 59

Yritys, yksityinen palveluntarjoaja

Halli, sali, talli, koulu, keskus

Lol
=
N

O

Kaupunki, kunta

Oma perheen(jasenen), omatoiminen

N

Kansalais-, tydvaenopisto

w

Muu

(€]

Ei vastausta / ei osaa sanoa

20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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Vastaajat, n=241
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Perheliikunta, hyddyt ja haasteet

Perheliikunta on usein miten oman perheen kesken tapahtuvaa liikuntaa. Kaksi kolmesta
suomalaisesta perheesta lilkkuu vain oman perheen kanssa. Niissa lapsiperheissa, joissa kaikki
lapset ovat alle kouluikaisia liikutaan myos muiden perheiden ja tuttavien kanssa. Joka
kuudennessa perheessa lilkutaan myos isovanhempien seurassa. Lasten varttuessa
perheliikuntaan otetaan mukaan myds lasten kavereita. Perheissa, jossa kaikki lapset ovat
selvasti vanhempia (15 + vuotta), lilkkutaan useammin vain oman perheen kesken.

Riippumatta siita, minka ikaisia perheen lapset ovat, perheliikunnan suurimmaksi hyodyksi
nimetaan mahdollisuus viettdaa aikaa yhdessa. Yhdessa liikkuminen tuo myos hyvaa mielta.
Monet nostavat esiin myos seka lapsen ettd oman lilkkunnan maaran lisaantymisen seka
lilkunnallisen elamantavan vahvistumisen perheliikunnan myéta. Alle kouluikaisten lasten
vanhemmat painottavat myos perheliikunnan roolia liikuntataitojen oppimisen kannalta.

Motivaatio perheliikuntaan syntyy ehdottomasti mahdollisuudesta viettaa aikaa yhdessa ja
tehda asioita yhdessa perheena. Sen pitaa olla myds hauskaa. Motivaatiota lisaavat toki myos
liikunnallisen ja terveellisen elamantavan mahdollistaminen niin lapsille kuin itsellekin.

Perheliikunnan suurimmaksi haasteiksi koetaan vanhempien tyd. Myos omien voimavarojen
rajallisuus seka saamattomuus ovat tekijoita, jotka rajoittavat perheliikunnan maaraa.
Perheliikunnalta aikaa vievat myos lasten omat harrastukset, vanhempien vapaa-aikaa sydvat
kotityot seka vanhempien omat harrastukset. Runsas neljannes mainitsee myds koronan
vaikutukset perheliikuntaan. Perheissa, joissa on kouluikaisia lapsia nousee haasteeksi myos
lasten haluttomuus liikkua yhdessa perheen kanssa.

Perheet, joissa perheliikuntaa ei talla hetkella harrasteta, kokivat haasteeksi ajanpuuteen.
Mydskaan liikunta ei kiinnostanut tai sopivaa yhteista tekemista oli vaikea keksia.

23.12.2021 Perheliikuntabarometri 2021
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PERHE HARRASTAA JOTAIN LAJIA YHDESSA
Lilkutteko oman perheen kesken vai onko mukana myos muita?
_63 = Kaksi kolmesta perheesta suosii

_ : vain oman perheen kesken
Vain oman perheen kesken 64

= ikkumista.
———————C

‘ ‘ —— = Jos mukana on perheen

29 ulkopuolisia, ovat nama
Mukana muita perheita/tuttavia 19 | | | | | | | useimmin muita tuttaviatai
‘ by i § § § § § § perheita tai lasten kavereita.
L ewatnsss " iss3, Joi
i | | | m Kaikki vastaajat, n=949 Perhelgsg, joissa lapset Qvat alle
. | | : 7-vuotiaita lilkutaan muita
Mukana lasten kavereita 21 3 3 . . .
5 ; 3 i i o useammin muiden perheiden
| | _JPER \L/z‘;i'iat;;ki'flz"zg"pset alle7- tai tuttavien kanssa. Lasten
. ' kasvaessa mukana on
Mukana isovanhemmat 8 i i i | vuotiaita, n=355 K :
I 4 | | | | avereita.
1 W Lapsi tai kaikki lapset yli 15-
- 8 vuotiaita, n=84
10 i i i i R, .
Mukana muita sukulaisia 7 B Perheessa hyvin eri-ikdisia lapsia,
5 1 1 1 1 n=282
h 10 i i % % %
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=vastaajat
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PERHE HARRASTAA JOTAIN LAJIA YHDESSA
Mitka ovat mielestasi perhelnkunnan suurimmat hyodyt perheellesﬁ

Mahdollisuus viettaa aikaa yhdessa i 89

Hyva mieli

67

Oman lapsen liikunnan maaran lisddminen

o

Oman liikunnan maaran lisddminen

(o)}
N

Liikunnallisen eldaméantavan vahvistuminen

(o))
o

Liikuntataitojen oppiminen

S
[uly

Itselle tarkeiden arvojen ja perinteiden vaaliminen ja valittdminen

w
-

Luonteva paikka kuulumisten vaihdolle ja keskustelulle

w
O

Yhteishengen luominen

w
SN

Eri urheilulajeihin ja ymparistoihin tutustuminen

N
[

Harrastuksen mahdollistaminen

R
Yo

Perheenjasenten painonhallinta

=
TN

Muu

““““
N

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

o

Vastaajat, n=949

29 23.12.2021 Perheliikuntabarometri 2021



taloustutkimus

PERHE HARRASTAA JOTAIN LAJIA YHDESSA
Mitka ovat mielestasi perheliikunnan suurimmat hyodyt perheellesi?

Minka ikdisia kotona asuvat perheen lapset ovat Sukupuoli Ikdryhma
Lapsi tai Lapsi tai Lapsi tai Perheessa
kaikki lapset kaikki lapset kaikki lapset hyvin eri-
Kaikki alle7- 7-15 - yli 15- ikdisia alle 20 20-30 31-40 41-50 yli 50
vastaajat, vuotiaita, vuotiaita, vuotiaita, lapsia, Mies, Nainen, vuotta, vuotta, vuotta, vuotta, vuotta,
n=949 n=228 n=355 n=84 n=282 n=336 n=597 n=33 n=55 n=318 n=376 n=167
Vishdollisuus vt aikaa yndesss NGO ---- -- -----
Hyva mieli 67
Oman lapsen liikunnan maaran lisddminen 67 75 70 38 64 - 69 74 67 61
Oman liikunnan maaran lisdaminen 62 69 62 36 64 45 69 69 60 53
Liikunnallisen elamantavan vahvistuminen 60 64 57 43 65 48 62 67 57 53
Liikuntataitojen oppiminen 41 61 33 - 45 - 53 57 35 26
Itselle tarkeiden arvojen ja perinteiden vaaliminen ja valittdminen 36 37 34 26 40 21 27 44 32 34
Luonteva paikka kuulumisten vaihdolle ja keskustelulle 36 27 38 38 39
Yhteishengen luominen 34 27
Eri urheilulajeihin ja ymparist6ihin tutustuminen 21 29 -
Harrastuksen mahdollistaminen - --
perheenjasenten painonhallinta | a7 | |18 | 1 [
Mo . .

n=vastaajat
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PERHE HARRASTAA JOTAIN LAJIA YHDESSA
Mika sinua erityisesti motivoi liikkumaan perheen kanssa yhdessa?

Yhdessdolo, yhteista tekemistd, yhteistd aikaa. Yhteishengen vahvistaminen, keskustelut. _ 53
Hauskanpito, ilo, mukavaa - 11 | | | | : 1

Terveellisen/liikunnallisen elaman esimerkin antaminen lapsille, saa lapset liikkumaan,... - 9
Kuntoilu, liikkkuminen - 8
Hyva olo, hyva mieli - 7
Terveyden edistdminen, hyvinvointi - 7
Raitis ulkoilma, paasee sisalta ulos - 7
Oma liikkunnallinen elaméntapa, tarve liikkua - 5
Lasten energian purkaminen hyvaan suuntaan, pois ruutujen adresta - 5
Tulee itsekin liikuttua, perheen aikuisetkin saadaan kuntoilemaan . 4
Arjen hyotyliikunta, arjen sujuvoittaminen, helppoa . 4
Luontoon tutustuminen, metsa, ymparisto . 3
Lapsen taitojen kehittyminen ja kehittdminen, kehityksen ndkeminen, oppiminen yhdessa . 3
Velvollisuudentunto, pakko I 1
Muu . 4
Ei vastausta / ei osaa sanoa - 11
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Vastaajat, n=949
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PERHE HARRASTAA JOTAIN LAJIA YHDESSA

Mika sinua erityisesti motivoi lii

Minka ikai
Lapsi tai
kaikki lapset
Kaikki alle 7-
vastaajat, vuotiaita,
n=949 n=228
Yhdessaolo, yhteista tekemistd, yhteistad aikaa. Yhteishengen 43
vahvistaminen, keskustelut.
Hauskanpito, ilo, mukavaa 11 19
Terveellisen/liikunnallisen elaman esimerkin antaminen lapsille, saa 12
lapset liikkumaan, tukee lasten liikuntaharrastusta
Kuntoilu, litkkuminen 7
Hyva olo, hyva mieli 8
Terveyden edistaminen, hyvinvointi 9
Raitis ulkoilma, pddsee sisdltd ulos 11

Oma liikunnallinen elamantapa, tarve liikkua

Lasten energian purkaminen hyvdaan suuntaan, pois ruutujen daresta
Tulee itsekin liikuttua, perheen aikuisetkin saadaan kuntoilemaan
Arjen hyoétyliikunta, arjen sujuvoittaminen, helppoa

Luontoon tutustuminen, metsa, ymparisto

Lapsen taitojen kehittyminen ja kehittdminen, kehityksen ndakeminen,
oppiminen yhdessa

Velvollisuudentunto, pakko

Muu

6

8

4

5

4
Ei vastausta / ei osaa sanoa 11
n=vastaajat
Perheliikuntabarometri 2021
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kkumaan perheen kanssa yhdessa?

sid kotona asuvat perheen lapset ovat Sukupuoli Ikdryhma
Lapsi tai Lapsi tai Perheessa
kaikki lapset kaikki lapset hyvin eri-
7-15 - yli 15- ikaisia alle 20 20-30 31-40 41-50
vuotiaita, vuotiaita, lapsia, Mies, Nainen, vuotta, vuotta, vuotta, vuotta,
n=355 n=84 n=282 n=336 n=597 n=33 n=55 n=318 n=376
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Mika sinua erityisesti motivoi liikkumaan perheen kanssa yhdessa?

33

Muutamia esimerkkeja vastauksista

v’ Yhteinen tekeminen. Yleensd yhteisilld ulkoilureissuilla kaikilla on
hyva mie///'a koko pdivd on sen jélkeen seesteinen. Huomaan,
ettd lapsille on tdrkedd, etté tehdddn koko perhe joskus jotain
yhdessd, kun muuten arki on aika haipakkaa, kun toinen
vanhemmista on vuorot%éssdja toinen on yrittdjd, niin yhteiset

hetket ovat harvinaista herkkua.

v Kotona liikuttiin yhdessd ja kannustettiin kdyttdmddn pyorad
auton sijasta. Haluan luoda lapselle samaa ajatusmaailmaa.
Oma liikunta jéisi vahdiseksi (totaaliyksinhuoltajana), jos en
hyddyntdisi matkoja hyotyliikkuen.

v’ Liikkuminen kodin ja harrastuspaikkojen vdlilld.

v’ Siind on samalla mukava jutella lasten kanssa. Saa yhteisid
kokemuksia.

v' Oma liikuntatausta ja toimintakyvyn ylldpito.

v’ Yhteinen aika, yhteinen tekeminen, osaamisen jakaminen ja
opettaminen.

v’ Joskus on vain pakko. Pddsddntéisesti on kuitenkin kivaa kunhan
on pddssyt ulko-ovesta ulos.

v Saa olla lapsen kanssa ja ndhdd ilon liikunnasta.

v’ Perheen sitouttaminen, yhteinen toiminta ja luoda lapselle
liikunnallinen tapa liikkua.

23.12.2021 Perheliikuntabarometri 2021

v’ Yhdessd liikkumisesta tulee hyvd mieli.
v’ lloiset kokemukset lasten kanssa (myds ndin teini-icissd).

v’ Liikkuminen yhdessd on hauskempaa kuin yksin, lisdksi perheelld
on liikunnan parissa enemmdn yhteistd aikaa.

v’ Lasten kanssa yhdessd vietetty aika ilman ruutua.

v Monta hyétyd yhdelld kertaa, ei tarvitse erikseen jdrjestdd
(kuljettaa) joka lasta omaan liikuntaharrastukseen ja lisdksi
l6ytad aikaa omalle liikunnalle.

v’ Yhdessd vietetyn ajan merkitys; rakastamme kaikki olla kotona ja
vilhdymme hyvin yhdessé, mutta enemmdn kokemuksia ja uusia
eldmyksid saamme tekemdllé vdlillé muutakin kuin kotoilua! :)
Tarkedad olisivarsinkin lapsille opettaa myés
liikunnallisuutta/aktiivisuutta ja sitd, ettd tehdddn erilaisia
asioita; voi yhtékkic ollakin vield hauskempaa harrastaa liikuntaa
kuin pelata tietokonepelic ;) Lapsille tdytyy omalla
aktiivisuudellaan ja tekemisilldén ndyttdad hyvéd esimerkkid, ja
tarjota tekemistd ja vaihtoehtoja - he eivdtitse osaa hakeutua
jonkun lajin tai tekemisen pariin yhtd helposti kuin aikuisen
ohjaamana.

v' Ndhdd lapsen innostus kokiessaan ja oivaltaessaan jotain uutta.
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Mika sinua erityisesti motivoi liikkumaan perheen kanssa yhdessa?

34

Muutamia esimerkkeja vastauksista

v’ Istumisen vihentdminen ja hauskan pito. On myés ilo néhdd
lapsen nauttivan liikkeestd.

v’ Tilaisuus viettdd aikaa yhdessd ja samalla huolehtia fyysisestd
kunnosta.

v’ Halu ylléapitdd terveellistd eldmdntapaa, mukavaa yhdessd
tekemista.

v’ Lapsen kanssa yhdessdoloa ja péddsee raittiiseen ilmaan ulos.

v’ Yhdessd liikkuminen tuntuu térkedltd tavalta ylldpitad perheen
hyvdd yhteishenked ja hyvdd fiilistd. Yhteistd aikaa ilman ruutuja
ja keskeytyksid. Lisdksi luonnossa tapahtuva liikkuminen
kasvattaa kuntoa ja saamme raikasta ilmaa. Samalla lapset
oppivat arvostamaan luontoa, tunnistamaan eldimet, kasvit ja
luonnonilmiot ja ylipddtddn nauttimaan luonnossa oleilusta.
Koirakin nauttii ndisté reissuista valtavasti.

v’ Yhteinen mukava hetki liikunnan parissa. Helpompi aikatauluttaa
kuin kaikkien omat harrastukset.

v’ Ulkoilun ilo: sisdliikunta ei ole lapsiperheen kannalta mielekdstd.

23.12.2021 Perheliikuntabarometri 2021

v' Oman liikunnan varmistaminen kun ottaa perheen mukaan.

v’ Jos liikkumme kodin ulkopuolella, pystyy keskittymddn yhdessé
olemiseen ja siihen hetkeen. Yhdessa liikkuminen vahvistaa
vdlejdmme.

v’ Lapset voivat niin paljon paremmin ja ovat tyytyvdisempid
liikkunnan jdlkeen.

v' Metsdssd liikkuminen ja sitd kautta luontoarvojen opettaminen,
ulkoillessa harvemmin mydskéédn uhma iskee taaperolle.

v’ Yhdessd vietetty aika, joka muuten vietettdisiin ehkd omilla
tahoillamme. Haluan kovasti opettaa lapsille liikkumisen riemun.

v’ On jdrkevdd yhteistd tekemistd, josta hydtyvdt kaikki. Lapsen
murrosidssd toivottavastijokin yhteinen harrastus sdilyy ja sitd
kautta myds keskusteluyhteys.

v’ Yhdessd tekeminen, rutiineista poikkeaminen ja aikaa ilman
laitteita.

v’ Yhdessa vietetty aika, yhteinen motivaatio liikkumiseen, yhteinen
tavoite ja toisten auttaminen (esim. lumityét).

Lisda ajatuksia perheliikunnan motivaattoreista 16ytyy
taman raportin liitteesta.
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Mita haasteita perheen yhdessa lilkkkumisessa on talla hetkella?
Tye e 60

Omat voimavarat

Saamattomuus

Lasten omat harrastukset | ‘ ‘ ‘
Kotityst [N 28
Koronan aiheuttamat rajoitukset _ i'lS
Omat henkilékohtaiset menot/harrastukset _ 26
Lasten vastahakoisuus/haluttomuus _ 20 |
Taloudelliset syyt _ 17
Haastava eldmaéntilanne _ 14
Rajalliset vaihtoehdot liikunnalle — 13

Eri ikdisten lasten kanssa vaikea |6ytaa yhteists lajia/tapaa liikkkua — 13
Perheessa on sairauksia, vammoja tai muita liikuntaa rajoittavia tekijoita _ 11
Puolison tai muun l3hipiirin vastahakoisuus/haluttomuus _ 9
Lahiymparisto ei innosta liikkumaan - 5 |
Yhdessa liilkkuminen ei ole meille tuttua ja aloittaminen on vaikeaa - 4
Tiedon puute eri liikuntavaihtoehdoista - 3
Liikunta ei ole meidan perheelle tarkeda - 3
Lahiymparistdbmme rajoittaa liikkumista . 2
Tarvittavien vilineiden puute . 2 ‘
Muu - 6

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Kaikki vastaajat, n=1024
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Mita haasteita perheen yhdessa liikkumisessa on talla hetkella?
Muu- vastaukset

36
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Ajan puute (4)
Ei mitaan haasteita (8)

Ei mitaan. Emme vaan harrasta liikuntaayhdessa, kun kaikilla on
omat treenit.

Avioero lasten didista.
Ei ole yhteista lajia jota harrastaa.

Ei viela kunnolla kdavelevan lapsen kanssa ei ole niin paljoa
mahdollisuuksia, etenkaan kylmalla.

Erityislapsi.

Esim. Ohjatut kohtuuhintaiset taytyy nopeasti: mm. perheuintiin
niin kovat jonot, etta ollaan taas varasijalla.

Etaisyydet hiihtoladuille.

Itse olen ollut pitkaan poskiontelotulehduskierteessa ja olo on
vasynyt. Normaalistiliikkuisimme enemman.

Itse sairastan tuki=ja lilkkuntaelinsairautta ja astmaa, joten en aina
pysty lilkkkumaan ulkona. Pyorailla en voi enda ollenkaan.

Jatkuva sairastelu.

Jokainen liikkuu yksinaan.

Perheliikuntabarometri 2021

Kahden kodin arki.

Kaikki vapaa-aika vietetaan kannykailla.

Koira

Koulutyo ja laksyt vievat aikaa.

Koulutyo vie lukiolaisen kaiken ajan.

Lapsen ika (2)

Lapset ovat viela nuoria.

Lapsi harrastaa mieluummin kavereiden kanssa.

Lapsi on 7kk, hankala tuon ikaisen kanssa vield paljoa harrastaa.

Lasten erilaiset kiinnostuksen kohteet, se mika innostaa yhta ei
kiinnosta toista alkuunkaan.

Lasten jatkuva sairastelu, flunssaisena ei voi menna uimahalliinja
lilkuntapaikkoihin tai harrastaa ulkoliikuntaa).

Liian huono saa.
Liian kylma ulkoilusaa, lapsen nuoriika (ei viela liiku paljon itse).

Mina ja puolisoni pidamme kovin eri tyyppisista
lilkuntamuodoista.
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Mita haasteita perheen yhdessa liikkumisessa on talla hetkella?
Muu- vastaukset

37

Monien liikuntapaikkojen huono sisailma.

Muutimme vasta takaisin Suomeen ulkomailta, joten kaikki
ryhmat olivatjo taynna.

Nepsy-lapsi ja -aikuinen niin personal trainer olisi tarpeen, mutta
taloudellisesti mahdoton.

Olen yksinhuoltaﬂa lapselle, jota en koskaan halunnut, ei paljon
kiinnosta lapsen liikunta.

Oma haluttomuus.
Oma raskaus, ennen aikaiset supistukset.

Pimeys. Taaperoa vdhan pelottaa taskulampun valossa ulkona
pyoriminen.

Pimed vuoden aika vahentda selkeasti arkipaivisin yhteista
ulkoilua.

Pitka matka joka paikkaan.

Padkaupunkiseudun koronatilanteen ja itse riskiryhmaldisena jaa
moni mahdollisuus hyodyntamatta.

Suomen ilmasto. Haluaisin esim. pyorailla usein, ja myos lenkkeily
pakkasessa ja kovassa viimassa on todella paljon
epamiellyttavampaa kuin kesalla, mika vaikuttaa myos lenkkien
pituuteen. Talvilitkuntaa inhoan, vaikka sita harrastammekin.

23.12.2021 Perheliikuntabarometri 2021

Saa.
Saa, talvi
Taitoerot.

Talven pimeys ja kylma saa selkeasti vahentavat ulkona
lilkkumista. Olimme kesalla paljon aktiivisempia

Teinit ei halua liilkkua vanhempien kanssa.

Uimahallien sopimattomuus koko perheelle, yksi perheenjasen
transtaustainen, uimahallissa ei saa yksityista pukutilaa.

Valoisa aika rajallista juuri nyt ja kaikki arjen vaatimukset ja
ajankayton priorisointi.

Vanhempien huonot valit.
Vuodenaika.

Vuorokaudesta loppuu tunnit kesken kun kay toissa ja lapset ovat
pitkan paiva hoidossa.

Yhteisen ajan vahyys.
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Mita haasteita perheen yhdessa lilkkkumisessa on talla hetkella?

Minka ikaisia kotona asuvat perheen lapset ovat Sukupuoli Ikdaryhma
Lapsi tai Lapsi tai Lapsi tai Perheessa
kaikki lapset kaikki lapset kaikki lapset hyvin eri-
Kaikki alle 7- 7-15 - yli 15- ikaisia alle 20 20-30 31-40 41-50 yli 50
vastaajat, vuotiaita, vuotiaita, vuotiaita, lapsia, Mies, Nainen, vuotta, vuotta, vuotta, vuotta, vuotta,
n=1024 n=230 n=379 n=109 n=306 n=382 n=625 n=35 n=58 n=322 n=409 n=200
ve 6 6 s6 58 6 6 6 71 6 6 5 54
Omat voimavarat 34 44 28 25 37 27 38 23 40 44 31 25

Saamattomuus 34 39 35 20 34 31 36

Lasten omat harrastukset 31 _ 39 36 38 33 30

Kotityot 28 34 25 17 32 20 33

Koronan aiheuttamat rajoitukset 28 40 26 17 26 23 31

Omat henkilokohtaiset menot/harrastukset 26 19 26 30 31 30 24
Lasten vastahakoisuus/haluttomuus 20 10 25 21 23 20 21 12 14 24 26
Taloudelliset syyt 17 17 16 17 20 14 19 29 22 14 17

14

43

23

20

54

14

I
Haastava eliméntilanne 14 17 10 9 18 13 15 6 16 19 11 13
Rajalliset vaihtoehdot liikunnalle 13 19 12 _ 13 9 16 n 21 15 12 12

[

Eri ikdisten lasten kanssa vaikea |6ytd4 yhteistd lajia/tapaa liikkua

33 38 32 35
7 23 34 40
24 35 27 20
40 34 24 25
24 27 22 28

24 13 14 13 11

Perheessa on sairauksia, vammoja, muita liikuntaa rajoittavia tekijoita
Puolison tai muun l3hipiirin vastahakoisuus /haluttomuus
Lahiymparisto ei innosta liikkumaan

Yhdessa liikkuminen ei ole meille tuttua ja aloittaminen on vaikeaa
Tiedon puute eri liikuntavaihtoehdoista

Liikunta ei ole meidan perheelle tarkeaa

Lahiymparistomme rajoittaa liikkumista

Tarvittavien valineiden puute

n=vastaajat
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Mika saisi perheenne lilkkkumaan yhdessa?

= Jarkeva yhteinen tekeminen, mielelladan ns. hyotyliikunta. = Raha.

" Ulkomaanmatka. = Pakko. Jos kannykaoita ei olisi.

=  Minka takia pitaisi lilkkua yhdessa?

= Aika.
= En osaasanoa, teinid on mahdoton saada ulos. Edulliset (tai
ilmaiset) lilkuntakokeilut voisivat auttaa. = Teini-ika vaatii nyt veronsa ja toivon, etta yhteisen liikunnan aika
tulee viela.

= Fienda mikaan, lapsillaomatharrastuksensa.

= Jos puhelinta, tietokonetta ja pelikonsolia ei olisi. " lapsenlapsen kavelytys vaunuissa /rattaissa kun tulee kdymaan

e . . tai mennaan vierailulle.
= Jos kaikki saisi innostumaan ja aikaa olisi.

= Jokuinnostava juttu. * Todennakoisesti ei mikdan.
= Koira. = Kun vaimon saisi sohvalta ylds.
= Parempiterveys. = Jos iska olisi paremmassa kunnossa.

" Vapaa-aika. » Jaa'ha... Motivaatio.

= Teinin kasvaminen aikuiseksi. = Kiinnostus liikkua ylipaansa
= Yhteinen kiinnostava harrastus. .
. — ® |jsdadvapaa-aikaa.

= Tuskin mikaan. P
= Eimikaan. Lapsilla on omat liikunnalliset harrastukset. Lomilla

lilkumme yhdessa.

= Kesa.

= Hyva kysymys.
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Perhe ei vain liiku, eika sille ole erityista kiinnostusta.

Lapsen pitaisi olla kiinnostunut lilkkkumaan. En ole hanen
vanhempansa vaan toisen vanhemman kumppani, enka koe, etta
voin pakottaa 13-vuotiasta liikkumaan.

Jaa, det dr en svar fraga. Foraldrarna borde kanske bli i battre
skick forst. Sedan kunde vi kanske ga pa utfard i skogen och kolla
in historiska stallen och ha en picnick.

Jaksaminen.
Taydellinen elamanmuutos.

"Jos internet rajaytettaisiin ja kiellettaisiin lapsilta pelaaminen ja
puhelimessa ja netissa jatkuva roikkuminen kokonaan. Pitdisi alle
18v olla totaalinen nettikielto. Koko *** internet pitdisi rajayttaa
*** Neutronipommi kaikkiin tietokonekeskuksiin ni alkaa
kakaroita lilkunta kiinnostaa ***."

Enemman aikaa ja taloudellisia mahdollisuuksia.

Koronatilanteen helpottuminen, viitselidisyys, ajan jarjestaminen.

Yhteinen mielekas laji, minka kustannukset olisivat kohtuuden
rajoissa.

En tykkaa liilkunnasta.

Jos terveys ja teini-haasteet menisi ohi.

23.12.2021 Perheliikuntabarometri 2021

Mika saisi perheenne lilkkkumaan yhdessa?

Mielekas, kaikille mieluinen tekeminen. Ei kilpailullisuutta.
Raha.

Todennakdisesti ei mikaan, silla kukaan meista ei esim. kaipaa
ulkoilmaa eika pida hikoilusta. Lasten liikuntaharrastukset
aikanaan loppuivat, kun edistymisen myota kerhoissa tulivat
eteen kilpailut tai naytokset, jotka molemmille lapsille olivat
ehdoton ei.

Vaikea sanoa. Lapset ovat murrosidssa ja vanhempien kanssa
nayttaytyminen olisi tosi noloa.

Enemman aikaa.
Kaikkien aikataulut sopisivat yhteen.

Lahes kaksikymppisia ei vanhempien seura kiinnosta. Tarvittanee
lapsenlapsiaennen kuin omille taas alkaa yhteinen tekeminen
kiinnostaa.
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Mika saisi perheenne lilkkkumaan yhdessa?

= Enemman aikaa. Lapsen koulu ja harrastukset vievat aikaa.

= Aika.

= Eiole meidanjuttu.

= Liikuntapaikat.

= Jos saisivield tuon ikdisen joskus mukaan (kehtaisi lahtea).

= Sattumukset eli kun kaikki ovat samaan aikaan lahdossa kavelylle.
= Vapaa-aika.

= Eimikaan, lapsetsen verranisoja, etta jokaisella on omat menot
harrastukset.
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Perheliikunta tulevaisuudessa

Tulevaisuudessakin perheliikuntaa harrastetaan mieluiten omatoimisesti ja mieluummin oman
perheen kesken. Ulkoliikuntaa harrastetaan omatoimisesti ensisijaisesti oman perheen kesken,
mutta vajaa kolmannes ottaisi mukaan myads sukulaisia. Perheet, joissa on alle kouluikaisia
lapsia ottaisivat muita useammin omatoimiseen ulkoliikuntaan mukaan sukulaisia, tuttaviaja
muita perheita. Omatoimisessasisaliikunnassaoma perhe on edelleen suosituin
kokokoonpano, mutta ohjattua sisaliikuntaa voitaisiin harrastaa myos yhdessa muiden
perheiden kanssa. Erityisesti perheita, joilla on alle kouluikaisia lapsia kiinnostaa ohjattu
sisaliikunta muiden perheiden kanssa. Arkiliikunta on hyvin pitkalti oman perheen kesken
tapahtuvaa.

Perheissa tehdaan liikuntaan liittyvat paatoksessa yhteisesti lasten ja vanhempien kesken.
Luonnollisesti perheissa, joissa on nuorempia lapsia, vanhemmat tekevat useammin
paatoksen keskendan. Yksinomaan lasten toiveiden mukaisesti ei perheissa liikuntaan liittyvia
paatoksia tehda.

Kiinnostus omatoimisesti harrastettavaan perheliikuntaan tulevaisuudessa on varsin
monipuolista. Kaikkein kiinnostuneimpia ollaan hyvinkin perinteisista liikuntalajeista, kuten
arkililkunnasta (kavelysta ja pyorailysta), uinnista, koti- ja pihatoista, retkeilysta, vapaa-ajan
pyorailysta, kuntokavelysta, sauvakavelysta ja hiihdosta.

Ohjattua lilkuntaa kohtaan kiinnostus on vahaisempaa. Kiinnostavimpana pidetaan mm.
ryhmaliikuntaa, uintia, kiipeilya, jalkapalloa, retkeilya ja tanssia.

Korona-ajan nettovaikutus perheiden yhdessa lilkkkumiseen maaraan on jonkin verran
positiivinen. Vajaa kolmannes kertoi liikunnan lisaantyneen ja viidennes mydnsi sen
vahentyneen.
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Mitka olisivat perheellenne mieluisimpia tapoja harrastaa perheliikuntaa?

Omatoimisesti, oman perheen T ey

k k 1 1 1 1
e e «¢2
N o N 23 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Omatoimisesti, yhdessa muiden ;

perheiden kanssa

Omatoimisesti, oma perhe ja
sukulaiset/tuttavat

Omatoimisesti, oma perhe ja
lasten kaverit

Ohjattu, oman perheen kesken m Ulkoliikuntaa

; : Sisaliikuntaa
Ohjattu, muiden perheiden L EER ‘ 33
kanssa . 3 | | = Arkiliikuntaa
L E ‘
Ei mikaan ylla mainituista 13 .
_K
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Kaikki vastaajat, n=1024
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Mitka olisivat perheellenne mieluisimpia tapoja harrastaa perheliikuntaa?
Ulkoliikunta

Minka ikdisia kotona asuvat perheen lapset ovat Sukupuoli Ikdryhma
Lapsi tai Lapsi tai Lapsi tai Perheessa
kaikki lapset kaikki lapset kaikki lapset hyvin eri-
Kaikki alle7- 7-15 - yli 15- ikdisia alle 20 20-30 31-40 41-50 yli 50
vastaajat, vuotiaita, vuotiaita, vuotiaita, lapsia, Mies, Nainen, vuotta, vuotta, vuotta, vuotta, vuotta,
n=1024 n=230 n=379 n=109 n=306 n=382 n=625 n=35 n=58 n=322 n=409 n=200

Omatoimisesti, oman perheen kesken- ____ -- -----

Omatoimisesti, oma perhe ja sukulaiset/tuttavat
Omatoimisesti, yndessa muiden perheiden kanssa 23 35 19 _ 25 19 26 11 31 30 22 15
17

Omatoimisesti, oma perhe ja lasten kaverit 22 24 23 _ 24 11 21 27 21
Ohjattu, muiden perheiden kanssa 12 _— - 16 n 16 19 12 -
Ohjattu, oman perheen kesken- ____ 7 e 7 w0 [e
e mikaan ylla mainituista [ENNGINN NN B o SN -- -nn--

n=vastaajat
ED
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Mitka olisivat perheellenne mieluisimpia tapoja harrastaa perheliikuntaa?
Sisaliikunta

Minka ikdisia kotona asuvat perheen lapset ovat Sukupuoli Ikdryhma
Lapsi tai Lapsi tai Lapsi tai Perheessa
kaikki lapset kaikki lapset kaikki lapset hyvin eri-
Kaikki alle7- 7-15 - yli 15- ikdisia alle 20 20-30 31-40 41-50 yli 50
vastaajat, vuotiaita, vuotiaita, vuotiaita, lapsia, Mies, Nainen, vuotta, vuotta, vuotta, vuotta, vuotta,
n=1024 n=230 n=379 n=109 n=306 n=382 n=625 n=35 n=58 n=322 n=409 n=200
Omatoimisesti, oman perheen kesken |85 | | 49 87 7 so | s8 | 69 55 57 56 48
Ohjatty, muiden perheiden kanssa 33 | 59 24 31 25 35 N ss 46 29 22
Omatoimisesti, yndessa muiden perheiden kanssa 21 25 19 23 20 22 - 24 28 19 13
Omatoimisesti, oma perhe ja sukulaiset/tuttavat 20 23 18 25 16 23 20 21 27 19 13
Ohjattu, oman perheen kesken 20 28 18 22 15 3 e 26 25 19 14
Omatoimisesti, oma perhe ja lasten kaverit 18 20 18 22 15 20 |11 2 21 18 13
i miksanylls mainiwista | 13 [N 28 12 s Y « EEmEm e o

n=vastaajat -
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Mitka olisivat perheellenne mieluisimpia tapoja harrastaa perheliikuntaa?
Arkiliilkunta

Minka ikdisia kotona asuvat perheen lapset ovat Sukupuoli Ikdryhma
Lapsi tai Lapsi tai Lapsi tai Perheessa
kaikki lapset kaikki lapset kaikki lapset hyvin eri-
Kaikki alle7- 7-15 - yli 15- ikdisia alle 20 20-30 31-40 41-50 yli 50
vastaajat, vuotiaita, vuotiaita, vuotiaita, lapsia, Mies, Nainen, vuotta, vuotta, vuotta, vuotta, vuotta,
n=1024 n=230 n=379 n=109 n=306 n=382 n=625 n=35 n=58 n=322 n=409 n=200
Omatoimisesti, oman perheen kesken ({18211 ____ -- -----

Omatoimisesti, oma perhe ja sukulaiset/tuttavat 19

Omatoimisesti, oma perhe ja lasten kaverit 15 15 18 _ 16 13 16 - 14 18 16 11
Omatoimisesti, yhdessad muiden perheiden kanssa n
Ohjattu, oman perheen kesken- __-_ -- n----
Ohjattu, muiden perheiden kanssa [N |5 [NSIN INESNNN SRRSO S T A S s
ei mikaan ylla mainituista (ALY [NNEMMEN o [0S0 e NN o EENEERN T s

n=vastaajat
100
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Kuka perheessa paattaa miten liikutte?

M Toinen huoltajista ™ Huoltajat yhdessa M Lapsi/lapset  ® Vanhempi/vanhemmat ja lapset yhdessa  m Lahipiiri

ANA

Kaikki vastaajat, n=1024 7

Minka ikaisia kotona asuvat perheen lapset ovat

Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=230 10 0

~
N

Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=379

Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=109

Perheessa hyvin eri-ikdisia lapsia, n=306

~
N

Sukupuoli

Mies, n=382

Nainen, n=625

Ikdryhma

alle 20 vuotta, n=35

20-30 vuotta, n=58

31-40 vuotta, n=322 11

41-50 vuotta, n=409

yli 50 vuotta, n=200
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Mita seuraavista lajeista voisitte olla kiinnostuneita harrastamaan
vhdessa perheena omatoimisesti nyt tai tulevaisuudessa

Kavely (arkiliikunta esim. kotimatkat,... I 69 Pokemon GO tai vastaavat liikunnalliset... [N 22
Pyoréily (arkiliikunta esim. kotimatkat, ... I 56 Kiipeily (sisélld/ulkona) N 21
Uinti, muu vesiliikunta [ 53 SUP-lautailu [ 21
Pihatyot esim. lehtien haravointi,... _ 148 3 Muu pallopeli _ 20
Kotityot esim. siivoaminen [N 47 Melonta NS 20
Retkeily [ 45 Frisbeegolf I 18
Vapaa-ajan pyoraily, kuntopyoréily SN 44 Trampoliinivoimistelu TN 18
Kuntokévely, sauvakavely, patikointi [ ——— 42 Tanssi N 17
Hiihto I a1 Soutaminen [N 16
~ Pulkkailu S 39 Padel NN 15
' P|‘hapeI|t ja leikit _ 39 Yleisurheilu _ 15
Slenesty‘s/r‘nz?\rja?‘stus, kala‘stus _ 39 Ratsastus TN 12
Leikki- ja liikuntapuistot _ 38 ulait - 12
Luistelu, rullaluistelu [N 36 Kampr\l‘u ) 3 ‘ 1
Keilaaminen [N 33 Jaa!<|ekko M. 11
. o ‘ : : : ‘ Polkujuoksu W 9
Kotijumppa, venyttely, voimistelu [ 32 N :
Laskettelu, lumilautailu _ 31§ Avantouinti - 9
Lemmikin kanssa ulkoilu esim. koira _ 127 3 Pfa"r.l.<our. - 9
Frisbeegolf [N 27 Muu jaapeli - 7
Kuntosaliharjoittelu N 26 Golf W 7
Geokatksily NN 25 Skoottaus ja skeittaus [l 7
Jalkapallo _ 24 Moottoriurheilu - 6
Suunnistus N 24 E-sports 8l 5
Holkka- tai juoksulenkkeily NN 24 Purjehdus 18 5
Temppuradat kotona [N 23 Agility W 4
Mailapelit [N 23 Muu 11
Minigolf [N 23 Ei mitaan M 3
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% 0O 10 20 30 40 50 60

Kaikki vastaajat, n=1024
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Mita seuraavista lajeista voisitte olla kiinnostuneita harrastamaan
vhdessa perheena omatoimisesti nyt tai tulevaisuudessa

Minka ikdisia kotona asuvat perheen lapset ovat

Lapsi tai Lapsi tai Lapsi tai
kaikki lapset kaikki lapset kaikki lapset Perheesséa
Kaikki alle7- 7-15 - yli 15- hyvin eri-
vastaajat, vuotiaita, vuotiaita, vuotiaita, ikdisia
n=1024 n=230 n=379 n=109 lapsia, n=306
Kavely (arkiliikunta esim. kotimatkat...) 69 _ 67 55 72
Pyoraily (arkiliikunta esim. kotimatkat...) 56 66 55 32 57
Uinti, muu vesiliikunta 53 65 54 28 52
Pihatyot esim. lehtien haravointi, puutarhatyoét... 48 54 46 43 48
Kotitydt esim. siivoaminen 47 56 43 37 48
Retkeily 45 60 42 30 44
Vapaa-ajan pyoraily, kuntopyoraily 44 47 43 39 44
Kuntokavely, sauvakavely, patikointi 42 43 40 38 44
Hiihto 41 51 37 23 44
Pulkkailu 39 60 33 Eaae 43
Pihapelitja leikit 39 66 31 e 41
Sienestys/marjastus, kalastus 39 50 35 32 37
Leikki- ja liikuntapuistot 38 65 30 [ ] 40
Luistelu, rullaluistelu 36 46 36 13 38
Keilaaminen 33 27 34 23 39
Kotijumppa, venyttely, voimistelu 32 44 30 17 32
Laskettelu, lumilautailu 31 29 31 19 38
Lemmikin kanssa ulkoilu esim. koira 27 28 27 30 25
Frisbeegolf 27 25 30 17 28
Kuntosaliharjoittelu 26 22 30 25 23
Geokatkoily 25 25 27 10 28
Jalkapallo 24 35 21 3 27
Suunnistus 24 25 23 10 28
Holkka- tai juoksulenkkeily 24 27 20 19 26
Temppuradat kotona 23 49 12 “ 25
Mailapelit 23 26 19 13 28
Minigolf 23 24 25 ] 24

n=vastaajat
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Mita seuraavista lajeista voisitte olla kiinnostuneita harrastamaan
vhdessa perheena omatoimisesti nyt tai tulevaisuudessa

Minka ikdisia kotona asuvat perheen lapset ovat

Lapsi tai Lapsi tai Lapsi tai
kaikki lapset kaikki lapset kaikki lapset Perheesséa
Kaikki alle7- 7-15 - yli 15- hyvin eri-
vastaajat, vuotiaita, vuotiaita, vuotiaita, ikdisia
n=1024 n=230 n=379 n=109 lapsia, n=306
Pokemon GO tai vastaavat liikunnalliset sovellukset 22 24 25 _ 22
Kiipeily (sisilla/ulkona) 21 31 19 s 22
SUP-lautailu 21 18 24 11 23
Muu pallopeli 20 27 17 10 23
Melonta 20 20 18 18 21
Frisbeegol f 18 17 19 e 21
Trampoliinivoimistelu 18 26 17 19
Tanssi 17 30 12 ] 18
Soutaminen 16 20 15 12 16
Padel 15 16 17
Yleisurheilu 15 19
Ratsastus 12 _ 12
Kamppailulajit | 12 7 s
Jaskiekko 11 ] 13
Polkujuoksu T Ea. 13
Avantouinti _ _
Parkour NG o |
Muujazpeli I a1 2 |

Golf [T ST 7 a0 e

Skoottaus ja skeittaus [INZANINN [NNZANNN N7 M e
Moottoriurheilu [ESGII 7] (RGN MG 7
E-sports [NNNGHNNN [SINNN SNNGI NS sa—

Purjehdus [NNNNSHINNN [N RSN S ———

Agility NN ISR ST N ——

muu [

ei mitaan (NSNS 7 —

n=vastaajat
0%
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taloustutkimus

Mita seuraavista lajeista voisitte olla kiinnostuneita harrastamaan
vhdessa perheena omatoimisesti nyt tai tulevaisuudessa

Sukupuoli Ikdryhma
Kaikki
vastaajat, Mies, Nainen, alle20 20-30 vuotta, 31-40 vuotta, 41-50 vuotta, yli 50 vuotta,
n=1024 n=382 n=625 vuotta, n=35 n=58 n=322 n=409 n=200
Kavely (arkiliikunta esim. kotimatkat...) 69 63 73 63 71 | 80 65 62
Pyoraily (arkiliikunta esim. kotimatkat...) 56 49 60 29 66 67 54 42
Uinti, muu vesiliikunta 53 39 62 31 60 66 52 37
Pihatyot esim. lehtien haravointi, puutarhatyét... 48 38 55 26 41 60 44 43
Kotityot esim. siivoaminen 47 37 53 31 45 58 45 37
Retkeily 45 37 51 31 47 57 42 36
Vapaa-ajan pyordily, kuntopyoraily 44 39 48 26 38 52 42 40
Kuntokavely, sauvakavely, patikointi 42 35 46 34 29 48 42 36
Hiihto 41 35 45 26 40 52 40 29
Pulkkailu 39 25 48 29 55 60 33 16
Pihapelitja leikit 39 31 44 e 45 62 34 18
Sienestys/marjastus, kalastus 39 32 43 14 36 52 36 28
Leikki- ja liikuntapuistot 38 28 44 11 50 60 34 10
Luistelu, rullaluistelu 36 25 44 37 47 44 35 23
Keilaaminen 33 20 41 46 45 33 37 18
Kotijumppa, venyttely, voimistelu 32 20 40 37 34 43 31 18
Laskettelu, lumilautailu 31 27 34 46 34 35 32 22
Lemmikin kanssa ulkoilu esim. koira 27 22 30 9 26 33 25 24
Frisbeegolf 27 24 28 17 24 30 29 20
Kuntosaliharjoittelu 26 22 28 23 22 24 26 30
Geokatkaily 25 19 29 Eas 22 30 29 14
Jalkapallo 24 20 26 9 29 35 22 11
Suunnistus 24 18 27 26 17 30 25 11
Holkka- tai juoksulenkkeily 24 20 26 17 28 31 22 16
Temppuradat kotona 23 14 28 s 34 40 19 [ 3
Mailapelit 23 19 25 26 29 28 21 17
Minigolf 23 18 26 20 24 25 25 15

n=vastaajat
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taloustutkimus

Mita seuraavista lajeista voisitte olla kiinnostuneita harrastamaan
vhdessa perheena omatoimisesti nyt tai tulevaisuudessa

Sukupuoli Ikdryhma
Kaikki
vastaajat, Nainen, alle 20 20-30 vuotta, 31-40 vuotta, 41-50 vuotta, yli 50 vuotta,
n=1024 Mies, n=382 n=625 vuotta, n=35 n=58 n=322 n=409 n=200

Pokemon GO tai vastaavat liikunnalliset sovellukset 22 16 25 _ 16 29 24 _
Kiipeily (sisill4/ulkona) 21 16 24 20 29 31 19 [

SUP-lautailu 21 15 25 17 17 25 22 15

Muu pallopeli 20 18 21 I 26 28 18 13

Melonta 20 16 22 I 9 17 23 20 15

Frisbeegolf 18 17 19 s 16 22 19 12
Trampoliinivoimistelu 18 9 23 R 26 27 17 .
Tanssi 17 [ 24 9 29 26 13 9

Soutaminen 16 [ 19 14 16 21 13 14

Padel 15 14 16 20 [ 19 14
Yleisurheilu 15 13 16 [ 1 2 14 e
Ratsastus s 17 20 24 15 [ e
Kamppallulant_ 10 B 16 [
Jaakiekko |41 __ L TS 16 NS
Polkujuoksu [T I __ 14 s
Avantouint [N SN (e e 12 I
Parkour NG| N d0 __ 13 [ I
OMEERR S 0 Pl o ETRRREER o ]
Gol [NNZINNN S N S e e e e
Skoottaus ja skeittaus [INNNZNNNN INNNANNN e N EaaeT o A e
Moottoriurheilu [NSINGIIN [FEG ] (NS (G A A e s
E-sports [INNMNSHNNN [NNSHNNN NN [T S e e .
purjehdus [INNNNSHINN NS DN NG R A e s
pgility NN T NCINNN (DT s e e .
v . % :+ | o ¥ = | o [ o | 1 | |
anacey o g o | ¢« § - o | 2 | | |

n=vastaajat
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taloustutkimus

54

Kavely (arkiliikunta esim. kotimatkat...)
Pyoraily (arkiliikunta esim. kotimatkat...)
Uinti, muu vesiliikunta

Pihatyot esim. lehtien haravointi, puutarhatyét...
Kotityot esim. siivoaminen

Retkeily

Vapaa-ajan pyordily, kuntopyoraily
Kuntokavely, sauvakavely, patikointi
Hiihto

Pulkkailu

Pihapelit ja leikit

Sienestys/marjastus, kalastus
Leikki- ja liikuntapuistot

Luistelu, rullaluistelu

Keilaaminen

Kotijumppa, venyttely, voimistelu
Laskettelu, lumilautailu

Lemmikin kanssa ulkoilu esim. koira
Frisbeegolf

Kuntosaliharjoittelu

Geokatkoily

Jalkapallo

Suunnistus

Holkka- tai juoksulenkkeily
Temppuradat kotona

Mailapelit

Minigolf

n=vastaajat
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Kaikki
vastaajat,
n=1024
69
56
53
48
47
45
a4
42
41
39
39
39
38
36
33
32
31
27
27
26
25
24
24
24
23
23
23

Perus-/kansa-

koulu, n=44 koulu, n=181

61
43
36
34
39
36
34
27
25
32
18
27
23
34
39
27
43
20
20
27
11
14
16
14
16
23
27

Ammatti-,
tekninen-
/kauppa-

61
44
48
42
44
36
38
36
30
30
29
30
24
27
29
22
22
29
21
21
15
17
11
15
13
15
17

Koulutus
Ylioppilas/ Opisto,
lukio, n=102 n=80

71 68
55 50
50 38
48 43
48 41
40 44
41 34
40 30
36 26
40 24
39 24
25 29
37 20
35 24
31 28
32 34
25 28
22 19
23 28
27 23
20 23
25 18
21 19
22 14
18 9
23 25
19 21

Ammatti-
korkeakoulu,
n=253
71
60
57
52
49
51
51
44
45
50
47
46
46
43
41
37
36
30
31
24
28
30
25
27
29
23
26

Korkea-
koulu/
Yliopisto,
n=357
73
62
60
52
50
50
47
48
51
41
46
46
45
40
31
35
35
28
29
30
32
26
32
29
29
26
25

Mita seuraavista lajeista voisitte olla kiinnostuneita harrastamaan
vhdessa perheena omatoimisesti nyt tai tulevaisuudessa

80%



taloustutkimus

Mita seuraavista lajeista voisitte olla kiinnostuneita harrastamaan
vhdessa perheena omatoimisesti nyt tai tulevaisuudessa

Koulutus
Ammatti-, Korkea-
Kaikki tekninen- Ammatti- koulu/
vastaajat, Perus-/kansa- /kauppa- Ylioppilas/ Opisto, korkeakoulu,  Yliopisto,
n=1024 koulu, n=44 koulu, n=181 lukio, n=102 n=80 n=253 n=357
Pokemon GO tai vastaavat liikunnalliset sovellukset 22 14 14 21 19 26 25
Kiipeily (siséll4/ulkona) 21 14 14 22 10 25 25
SUP-lautailu 21 16 13 22 19 28 22
Muu pallopeli 20 s 13 16 13 25 25
Melonta 20 11 13 20 16 21 24
Frisbeegolf 18 11 10 19 13 21 22
Trampoliinivoimistelu 18 14 13 17 _ 27 17
Tanssi 17 20 15 16 o1 17 20
Soutaminen 16 16 e 17 e 19 19
Padel 15 14 [ 15 14 17 18
Yieisurheilu 15 ____ 20 18
Ratsastus 12 e 17 aae 13 13
Kamppailulajit |12 _ o e 13 12
saskiekko 1| SN e a1 s e
Polkujuoksu [T ____ 14 [ 10
Avantouinti [EEISIIEN s e 12 100
Parkour [T ____ ]
Muu jaapeli [IZENNE NS N A T 1 e
colf INZINEN a1 IR A e e e
Skoottaus ja skeittaus [NNZAN NNNCHNNN NS N - 3 e
Moottoriurheilu [NNGIIN [ 11 FE T (A S T .
E-sports [NNNNSINNNN (7R ST (ST [, e aaaw
purjendus [INNGINN [ T A v e e
Agility AN (ST ST (R T S s .
v . 8 0o [ o2 [ i ] 0] o | 1 |
Ei mitazn [NENSI [ ST ST [ P ———

n=vastaajat
0%
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taloustutkimus

Mita ohjattua lilkuntaa perheenne voisi olla kiilnnostunut harrastamaan

nyt tai tulevaisuudessa?
‘ Hiihto

.
— Mcloriz
-— Korpal
‘ ‘ 15 Lentopallo
_‘ g 3 3 3 3 3 3 3 3 Jaakiekko
Lt Frisbeegolf
Tanssi, kilpatanssi [N 14 Sukellus, vesipallo, muu vesiurheilu
Kuntosali [N 13 = Moottoriurheilu
Kuntosaliharjoittelu [N 13~ Pyoraily
Kamppailulajit - 13 ?f"f
Yleisurheilu - 13 A,glllty
: : : : : : : : Kavely
Ratsastus - 12 | | | | | | 3 3 Purjehdus
Salibandy - 12 Cheerleading
Laskettelu - 11 Kasipallo
- 11‘ Amerikkalainen jalkapallo
| | | | | | 1 : Voimannosto

Ryhmailiikunta

Uinti

Kiipeily (sisalld/ulkona)
Jalkapallo

Retkeily

DO NN NUN

NNNNNNNNwwwhbpg{;m

Pesapallo
Voimistelu [ 10

Sukapalo WO 10 Jagpallo
A A R A Ringette

Keilaaminen - 9
acel WMs
o WS
Tennis @8 MUU/mwt A
Luistelu, taitoluistelu,.. I 8 Ei mitaan _ 29

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% 0 10 20 30 40

50 60 70 80 90 100%

Kaikki vastaajat, n=1024
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taloustutkimus

Mita ohjattua lilkuntaa perheenne voisi olla kilnnostunut harrastamaan
nyt tai tulevaisuudessa?

Minka ikdisid kotona asuvat perheen lapset ovat

Lapsi tai Lapsi tai Lapsi tai
kaikki lapset kaikki lapset kaikki lapset Perheessa
Kaikki alle7- 7-15 - yli 15- hyvin eri-
vastaajat, vuotiaita, vuotiaita, vuotiaita, ikaisia
n=1024 n=230 n=379 n=109 lapsia, n=306
Ryhmaliikunta 18 32 15 6 15
Uinti 17 35 14 4 14
Kiipeily (sisalla/ulkona) 16 26 12 5 17
Jalkapallo 15 30 11 13
Retkeily 14 18 12 8 16
Tanssi, kilpatanssi 14 26 10 6 13
Suunnistus 13 22 11 5 14
Kuntosali 13 11 16 18 11
Kuntosaliharjoittelu 13 11 14 13 13
Kamppailulajit 13 18 11 6 14
Yleisurheilu 13 24 8 14
Ratsastus 12 17 12 8 12
Salibandy 12 17 9 6 12
Pesipallo 11 17 9 11
Laskettelu 11 14 8 7 12
Voimistelu 10 23 6 3 9
Sulkapallo 10 11 9 4 13
Keilaaminen 9 7 10 4 12
Parkour 8 10 7 “ 9
Padel 8 5 9 10
Tennis 8 8 6 5 10
Luistelu, taitoluistelu, muodostelmaluistelu 8 14 5 “ 8

n=vastaajat
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taloustutkimus

Mita ohjattua lilkuntaa perheenne voisi olla kiilnnostunut harrastamaan
nyt tai tulevaisuudessa?

Minka ikdisid kotona asuvat perheen lapset ovat

Lapsi tai Lapsi tai Lapsi tai
kaikki lapset kaikki lapset kaikki lapset Perheessa
Kaikki alle7- 7-15 - yli 15- hyvin eri-
vastaajat, vuotiaita, vuotiaita, vuotiaita, ikaisia
n=1024 n=230 n=379 n=109 lapsia, n=306
Hiihto 7 12 5 8
Melonta 7 7 8 6 7
Lentopallo 7 11 5 5 7
Koripallo 7 8 6 9
Jaakiekko 7 12 5 6
Frisbeegolf 6 6 6 5 8
Sukellus, vesipallo, muu vesiurheilu 6 6 6 5 7
Moottoriurheilu 5 5 4 5 5
Futsal 4 6 4 “ 5
Pysraily 4 3 s 4
Golf 4 3 4 5
Agility 4 I 4 4 4
Kively 4 I 4
Purjendus [ 30 30 (ST s
Cheerleading 31 3 3
Kasipallo [080T s+ HNEE
Amerikkalainen jalkapallo SERREEEE a3 O
Voimannosto 20T 2 2 | o b
saapalio BRI S PN O 3
Ringette [N s @ | o b
Kaukalopallo [P [0 NP s
Juoksu [INERNNN ST ] R e
E-sports [NNMNEANNN [ETN A A s
Muu/muita IR s T s
n=vastaajat Ei mitaan 29 17 31 4 31
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taloustutkimus

Mita ohjattua lilkuntaa perheenne voisi olla kilnnostunut harrastamaan
nyt tai tulevaisuudessa?

Sukupuoli Ikdryhma
Kaikki
vastaajat, Mies, Nainen, alle 20 20-30 vuotta, 31-40 vuotta, 41-50 vuotta, yli 50 vuotta,
n=1024 n=382 n=625 vuotta, n=35 n=58 n=322 n=409 n=200
Ryhmaliikunta 18 10 23 6 22 25 16 10
Uinti 17 10 22 [ o | 22 29 14 8
Kiipeily (sisalld/ulkona) 16 8 21 9 29 24 14 5
Jalkapallo 15 13 16 3 26 24 12 6
Retkeily 14 9 17 3 14 20 12 11
Tanssi, kilpatanssi 14 5 19 9 22 21 11 7
Suunnistus 13 10 15 3 12 19 13 8
Kuntosali 13 13 14 6 10 10 15 18
Kuntosaliharjoittelu 13 11 14 [ o0 | 12 11 13 18
Kamppailulajit 13 10 14 [ o0 | 14 18 12 7
Yleisurheilu 13 9 15 3 17 20 10 5
Ratsastus 12 5 17 14 22 15 12 6
Salibandy 12 9 13 3 14 19 10 4
Pesapallo 11 7 13 3 21 18 8 3
Laskettelu 11 9 12 9 14 13 12 6
Voimistelu 10 5 14 6 19 18 7 4
Sulkapallo 10 6 12 3 9 13 10 7
Keilaaminen 9 8 10 “ 10 9 11 9
Parkour 8 4 10 [ o0 | 3 12 8 3
Padel 8 6 9 [ o0 | 9 8 10 5
Tennis 8 6 9 3 9 8 9 5
Luistelu, taitoluistelu, muodostelmaluistelu 8 3 10 6 10 13 6

n=vastaajat
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Mita ohjattua lilkuntaa perheenne voisi olla kiilnnostunut harrastamaan

nyt tai tulevaisuudessa?

Hiihto

Melonta
Lentopallo
Koripallo
Jaakiekko
Frisbeegolf
Sukellus, vesipallo, muu vesiurheilu
Moottoriurheilu
Futsal

Pyoraily

Golf

Agility

Kavely
Purjehdus

(@]
>
o
o]
=
o)
Q
=3
=
0a

Kasipallo

Amerikkalainen jalkapallo
Voimannosto

Jaapallo

Ringette

Kaukalopallo

Juoksu

E-sports

Muu/muita

n=vastaajat Ei mitdan

60 23.12.2021 Perheliikuntabarometri 2021

Kaikki
vastaajat,
n=1024
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Sukupuoli
Mies, Nainen,
n=382 n=625
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S

Ikdryhma

alle 20 20-30 vuotta, 31-40 vuotta, 41-50 vuotta, yli 50 vuotta,

vuotta, n=35 n=58 n=322 n=409 n=200
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taloustutkimus

Mita ohjattua lilkuntaa perheenne voisi olla kiilnnostunut harrastamaan
nyt tai tulevaisuudessa?

Koulutus
Ammatti-, Korkea-
Kaikki tekninen- Ammatti- koulu/
vastaajat, Perus-/kansa- /kauppa- Ylioppilas/ Opisto, korkeakoulu, Yliopisto,
n=1024 koulu, n=44 koulu, n=181 lukio, n=102 n=80 n=253 n=357
Ryhmaliikunta 18 7 15 16 13 19 21
Uinti 17 I 17 16 10 19 22
Kiipeily (sisdlld/ulkona) 16 7 11 11 9 20 20
Jalkapallo 15 5 10 14 6 17 20
Retkeily 14 ] 15 10 13 17 15
Tanssi, kilpatanssi 14 14 13 9 13 17 14
Suunnistus 13 [ o0 | 9 6 9 13 21
Kuntosali 13 11 13 14 14 13 14
Kuntosaliharjoittelu 13 11 17 15 16 12 11
Kamppailulajit 13 5 13 11 9 15 13
Yleisurheilu 13 [ o0 | 6 8 8 18 16
Ratsastus 12 11 10 15 5 15 13
Salibandy 12 7 12 9 6 13 13
Pesipallo 11 [ o0 | 10 7 6 11 14
Laskettelu 11 I 8 10 8 13 13
Voimistelu 10 ] 8 6 8 12 14
Sulkapallo 10 [ o0 | 7 7 11 14 11
Keilaaminen 9 ] 16 15 9 8
Parkour 8 [ o0 | 4 8 5 9 10
Padel 8 ] 4 4 10 9 10
Tennis 8 ] 6 6 4 7 11
Luistelu, taitoluistelu, muodostelmaluistelu 8 “ 7 5 10 9

n=vastaajat
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Mita ohjattua lilkuntaa perheenne voisi olla kiilnnostunut harrastamaan
nyt tai tulevaisuudessa?

Koulutus

Ammatti-, Korkea-

Kaikki tekninen- Ammatti- koulu/
vastaajat, Perus-/kansa- /kauppa- Ylioppilas/ Opisto, korkeakoulu, Yliopisto,

n=1024 koulu, n=44 koulu, n=181 Ilukio, n=102 n=80 n=253 n=357
Hiihto
Melonta
Lentopallo
Koripallo
Jaakiekko
Frisbeegolf
Sukellus, vesipallo, muu vesiurheilu
Moottoriurheilu
Futsal
Pyoraily
Golf
Agility
Kavely
Purjehdus

I-h-h-b-h-hu‘lmch\l\l\l\l\l

(@)
>
®
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=
®
o1}
Q
>
0q

[ S
HIIIIIIH#IIHU1 hImIm | .

Késipallo_
Amerikkalainen jalkapallo _
Voimannosto_
Jéépallo_
Ringette (2T
Kaukalopallo
Juoksu
E-sports
Muu/muita _
n=vastaajat Ei mitdan 29 27 24 28
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OLISI KIINNOSTUNUT HARRASTAMAAN OHJATTUA LIIKUNTAA
Mika taho olisi mieluisin ohjatun toiminnan jarjestaja?

Personal trainer,
litkunnan-
ohjaaja,
valmentaja, opas

Yritys, yksityinen
Paikallinen Halli, sali, talli, Kunta, palvelun-
seura, yhdistys  koulu, keskus kaupunki tarjoaja

Yleisurheilu, n=128 [[ZON 8 2
Jaakiekko, n=67 NG
Jalkapallo, n=155 _
Amerikkalainen jalkapallo, n=25 _
Suunnistus, n=138 _
Salibandy, n=118 _ 3
Pesdpallo, n=111 _ 2
Kasipallo, n=27 _
Lentopallo, n=70 _ 1
Kamppailulajit, n=130 _ 6
1
1

AN B

Koripallo, n=70 _
Voimistelu, n=107 _
Golf,n=a0 53 0 13
Luistelu, taitoluistelu, muodostelmaluistelu, n=77 _ 1 8
Purjehdus, n=29 _
Agility,n=39 [ 81 5 5
Hiihto, n=73 48 4 7 3 5
Juoksu, n=19 47 11 11
Futsal, n=45 47 2 2
Cheerleading, n=28 46
Tennis, n=78 46 4 5 4 5
Ringette, n=22 45 5
Kaukalopallo, n=20 45 5

N A NN PP w
[
[

n=vastaajat
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Itse,
omatoiminen,
vapaa porukka

=

A W w w

Kansalais-,
tyovdenopisto
1

Muu

~ W

w Rk, W W

Jarjestajalla ei
valia / mika vaan
sopiva ldhell3,
osaava,
edullinen/ilmainen
8
6
8
8
12
10
8
7
10
8
7
11
13
5
7
10
11
5
13
4
5
9
10

0%

Ei vastausta /
en tunne tahoja /
eos
17
22
19
24
20
23
23
30
23
26
30
27
20
36
38
28
27
32
38
46
33
41
35



taloustutkimus

OLISI KIINNOSTUNUT HARRASTAMAAN OHJATTUA LIIKUNTAA
Mika taho olisi mieluisin ohjatun toiminnan jarjestaja?

Jarjestajalla ei

Personal trainer, valiad / mikd vaan
Yritys, yksityinen litkunnan- Itse, sopiva ldhells, Ei vastausta /
Paikallinen Halli, sali, talli, Kunta, palvelun- ohjaaja, omatoiminen, Kansalais-, osaava, en tunne tahoja /
seura, yhdistys  koulu, keskus kaupunki tarjoaja valmentaja, opas vapaa porukka tyévaenopisto Muu edullinen/ilmainen eos
E-sports, n=18 44 6 11 6 17 28
Melonta, n=73 40 12 8 3 1 1 12 27
Retkeily, n=146 40 1 10 7 3 4 2 5 11 29
Voimannosto, n=25 36 4 12 20 16 24
Tanssi, kilpatanssi, n=143 36 11 4 3 1 11 2 8 34
Sulkapallo, n=102 33 6 4 4 1 1 16 39
Parkour, n=79 33 10 9 3 4 3 18 30
Sukellus, vesipallo, muu vesiurheilu, n=64 33 16 8 2 2 5 38
Kiipeily (sisalld/ulkona), n=163 33 10 4 9 2 9 38
Moottoriurheilu, n=47 32 9 4 2 2 6 45
Jaapallo, n=22 32 5} 5 14 45
Padel, n=79 32 10 10 3 1 9 34
Frisbeegolf, n=65 29 2 6 2 8 9 2 14 35
Uinti, n=179 28 23 17 1 2 1 8 27
Ryhmadliikunta, n=183 24 11 16 11 5 9 1 13 28
Pyoraily, n=42 24 14 2 19 10 31
Keilaaminen, n=96 23 21 6 3 3 2 1 1 11 33
Kavely, n=38 21 3 13 3 16 8 8 37
Laskettelu, n=111 20 24 3 7 12 2 1 9 32
Kuntosaliharjoittelu, n=132 14 16 12 10 14 2 1 3 10 27
Ratsastus, n=127 11 45 2 9 1 1 2 5 26
Kuntosali, n=138 9 12 15 21 17 2 1 3 7 25
Muu/muita, n=23 39 4 4 9 4 4 13 30
n=vastaajat
0%
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taloustutkimus

Kuinka korona-aika vaikutti perheen yhdessa liikkkumisen maaraan?

M Lisasi sitd merkittavasti Lisasi sitd hieman © Eivaikuttanut = Vahensisitd hieman ™ Vahensi sita merkittavasti En osaa sanoa

e e s

Kaikki vastaajat, n=1024 3

Minka ikaisia kotona asuvat perheen lapset ovat

Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=230

Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=379 28

Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=109 17

Perheessa hyvin eri-ikdisia lapsia, n=306

30
Sukupuoli
25

Mies, n=382

Nainen, n=625 28

0 70 80

3
R,
2

10

4 6 9

5
e s E
0

o - ___-.____.____._
.

10 20 30 0 50 0 %
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taloustutkimus

Tarkeimmat havainnot

v" Suomalaiset perheet suosivat omatoimista liikuntaa ja mieluiten oman perheen kesken.

v" Omatoimista perheliikuntaa harrastetaan monipuolisesti— keskimaarin harrastetaan vahintaan seitsemaa
eri lilkuntalajia.

v Perheliikunnan kiistattomin hyoty on mahdollisuus viettaa aikaa yhdessa perheen kesken. Sen koetaan
myos tuovan hyvaa mielta ja uusia kokemuksia. Perheliikunnan koetaan lisaavan niin lasten kuin
vanhempienkin liikunnan maaraa ja sita kautta olevan hyodyllista.

v' Perheliikunnan m&araé rajoittaa eniten vanhempien tyo, joka ndkyy mm. ajan puutteena. Monet kokevat
my0Os oman saamattomuutensa, rajallisten voimavarojensa, omien seka lasten harrastusten ja kotitdiden
nipistavan aikaa perheliikunnalta.

v" Sen pienen joukon kohdalla perheist3, jossa perheliikuntaa ei harrasteta, syyna on mm. ajanpuute tai se,
etta lilkkkuminen ylipaataan ei kiinnosta. Myds ideat siita, kuinka liikuntaa voisi harrastaa saattavat olla
vahissa.

v" Kiinnostus omatoimisesti harrastettavaan perheliikuntaan tulevaisuudessa on varsin monipuolista. Kaikkein
kiinnostuneimpia ollaan hyvinkin perinteisista lilkuntalajeista, kuten arkiliikunnasta (kavelysta ja
pyorailystd), uinnista, koti- ja pihatoista, retkeilysta, vapaa-ajan pyorailysta, kuntokavelysta, sauvakavelysta
ja hiihdosta.

v" Vaikka ohjattua perheliikuntaa talla hetkelld harrastetaankin vahemman, nayttéisise kuitenkin kiinnostavan
hieman enemman tulevaisuudessa. Kiinnostavimpana pidetaan mm. ryhmaliikuntaa, uintia, kiipeilya,
jalkapalloa, retkeilya ja tanssia.
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taloustutkimus

Laadunvarmistus Taloustutkimuksessa

= SGS Fimko on mydntanyt Taloustutkimukselle 1SO 20252 -toimialasertifikaatin, ja taman projektin kaikki vaiheet on toteutettu kyseisen
standardin ja Suomen lakien mukaisesti.

= Taloustutkimus kasittelee aina kaikkia tutkimuksiin liittyvia, seka asiakkailta saatuja ettd tutkimuksen yhteydessa syntyneita,
tietoja ehdottoman luottamuksellisina.

= Taloustutkimus on sitoutunut noudattamaan ESOMARIn ja Kansainvalisen Kauppakamarin yhdessa julkaisemia tutkimusalan kansainvalisia
perussaantoja.

= Taloustutkimus ei ole kdyttanyt alihankkijoita tassa tutkimuksessa.

Erillistutkimuksen tulosten julkaiseminen ja edelleen
luovuttaminen

= Tutkimuksen tilaaja voi julkistaa tilaamansa tutkimuksen tuloksia, kunhan julkaistut tulokset eivat ole harhaanjohtavia.

= Kun tutkimustuloksia julkaistaan, tulee selvastierottaa tulokset ja niiden tulkinta.

= Julkistamisen yhteydessaon aina mainittava tutkimuksen nimi, toteutusaika ja tutkimuksen tekija, Taloustutkimus Oy.

= Toivomme, ettd ldhetatte suunnittelemanne julkaisun (lehtiartikkeli, verkossa julkaistavat tiedot ym.) Taloustutkimus Oy:hyn tarkastettavaksi
ennen julkaisemista. Lisaksi toivomme, etta toimitatte meille tiedon siitda, missa ja milloin asia julkaistaan, jotta voimme vastata meille

mahdollisesti tuleviin kyselyihin.

= Olemme mielelldmme avuksi viestinndssanne.
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