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SUOMEN LATU

• Valtakunnallinen ulkoilujärjestö

• Visio: Kaikki löytävät mielekkään tavan 
ulkoilla ja nauttia luonnosta

• Edistämme kaikenikäisten ulkoilua ja 
liikunnallista elämäntapaa – kaikkina 
vuodenaikoina

• Perheliikunta ja sen edistäminen on 
ollut tärkeä osa järjestön toimintaa jo yli 
20 vuoden ajan
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HANKKEET PERHELIIKUNNAN EDISTÄJÄNÄ

• Perheliikunnan kehittämishanke 
2016-2019 
suomenlatu.fi/perheliikunta

• Naturkraft för familjer 2019-2021 
(yhteishanke)

• Seikkailevat perheet 2019-2021
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SEIKKAILEVAT PERHEET

• Uusi toimintamalli n. alle 10-vuotiaiden lasten 
perheille

• Pääosassa aikuisten ja lasten hauska ja 
kiireetön ulkoilu ja liikunta omassa 
lähiluonnossa

• Toimintaa ohjaavat uudet vapaaehtoiset eli 
Seikkailupäälliköt

• Tukena yhdistysten tukihenkilöt 
eli Seikkailukummit

• Hankkeen ajan osa Suomen Ladun 
jäsenyhdistysten toimintaa, myöhemmin myös 
muiden hyödynnettävissä

• Seikkailevat perheet Facebook -ryhmä



suomenlatu.fi/seikkailevatperheet

Susanne Blomqvist, hankesuunnittelija
susanne.blomqvist@suomenlatu.fi
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